
2.1.  Το ιστορικό και η κοινότητα της R

Η R είναι μια γλώσσα προγραμματισμού ανοιχτού κώδικα και ταυτόχρονα 
ένα περιβάλλον που επιτρέπει στον χρήστη (εκτός πολλών άλλων) να κάνει 
υπολογισμούς και αναλύσεις, καθώς και να δημιουργήσει γραφήματα. Η R 
είναι ένα εγχείρημα του GNU και μοιάζει με τη γλώσσα S, αν και υπάρχουν 
αρκετές διαφορές. 

Η R είναι δωρεάν για διάφορους τύπους λειτουργικών συστημάτων, 
όπως Windows, Unix (π.χ. Linux), καθώς και MacOS, επιτρέποντας στους 
προγραμματιστές να επέμβουν στον κώδικα και να προχωρήσουν σε διορ-
θώσεις και βελτιώσεις. 

Ένα από τα πλεονεκτήματα της R είναι ότι άτομα με γνώσεις προγραμ-
ματισμού έχουν τη δυνατότητα να γράψουν εφαρμογές με συγκεκριμένες 
λειτουργίες, καθιστώντας την ένα ισχυρό εργαλείο, ραγδαίως αναπτυσσό-
μενο, το οποίο μπορεί να ανταποκριθεί στις νέες απαιτήσεις της ανάλυσης 
δεδομένων. Όλα τα πακέτα διατίθενται διαδικτυακά στους χρήστες μέσω 
του δικτύου CRAN (Comprehensive R Archive Network), από το οποίο γίνε-
ται η λήψη και εγκατάσταση τόσο της R όσο και των ειδικών εφαρμογών/ 
πακέτων (de Vries & Meys, 2015; Field, Miles, & Field, 2012). Είναι απαραίτη-
το να σημειωθεί ότι το δίκτυο CRAN δεν είναι «εγκατεστημένο» σε κάποια 
συγκεκριμένη δικτυακή θέση, αλλά υπάρχουν πανομοιότυπες εκδόσεις της 
CRAN, γνωστές ως «καθρέφτες» (mirrors), σε διάφορα μέρη του κόσμου 
(Field, Miles, & Field, 2012; CRAN Mirrors, n.d.). 

Τέλος, καθώς όλο και περισσότερα άτομα (προγραμματιστές και αναλυ-
τές) έχουν αρχίσει να αξιοποιούν τις δυνατότητες της R, οι δυνατότητές της 
πολλαπλασιάζονται καθώς μπορεί πλέον να συνδεθεί με άλλες γλώσσες. 

Eισαγωγή στην R2
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Αρχικά, η R βασιζόταν στις γλώσσες Fortran και C, ενώ τώρα άλλες γνωστές 
γλώσσες όπως η C++, η Java, η Python κ.ά., καθώς και γνωστές εμπορικές 
εφαρμογές (SPSS, SAS, κ.ά.) έχουν συνδεθεί με την R (de Vries & Meys, 2015).

2.2  Μεταφόρτωση και εγκατάσταση R και R Studio

2.2.1.  Εγκατάσταση της R

Για να εγκαταστήσει κάποιος την R θα πρέπει αρχικά να επισκεφτεί την 
επίσημη ιστοσελίδα της στη διεύθυνση https://cran.r-project.org/, όπου 
υπάρχουν και οι «καθρέφτες» της CRAN. Από εκεί, ο χρήστης επιλέγει τον 
διακομιστή από τον οποίο θέλει να μεταφορτώσει την R (Εικόνα 2.1).  Ανά-

Εικόνα 2.1: CRAN Mirrors για εγκατάσταση R

Εικόνα 2.2: Μεταφόρτωση R
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λογα με το λειτουργικό σύστημα (Windows, Linux, MacOS), ο χρήστης με-
ταφορτώνει την κατάλληλη έκδοση της R (Εικόνα 2.2). 

Στη συνέχεια, πρέπει να επιλέξει κατά πόσο θέλει να εγκαταστήσει την 
R για πρώτη φορά, ώστε να μεταφερθεί στη θέση που βρίσκεται η νεότερη 
έκδοσή της (Εικόνα 2.3). Αποθηκεύει το αρχείο της R και συνεχίζει με την 
εγκατάστασή της, επιλέγοντας τις προεπιλεγμένες απαντήσεις σε όλες τις 
ερωτήσεις.

2.2.2.  Εγκατάσταση του RStudio

Μια άλλη διεπαφή που μπορεί να χρησιμοποιήσει ο χρήστης είναι αυτή 
του RStudio. Για να εγκαταστήσει κάποιος το RStudio απαραίτητη προϋ-
πόθεση είναι να έχει προηγηθεί η εγκατάσταση της R. Στην ιστοσελίδα του 
RStudio (https://www.rstudio.com/) επιλέγει την εγκατάσταση του περι-
βάλλοντος (Εικόνα 2.4) και οδηγείται στον ιστότοπο https://www.rstudio.
com/products/rstudio/download/ από όπου μπορεί να επιλέξει την έκδο-
ση που θέλει να εγκαταστήσει (Εικόνα 2.5). 

Εικόνα 2.3:  Εγκατάσταση της νεότερης έκδοσης της R
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Στη συνέχεια, μεταφορτώνει την εφαρμογή εγκατάστασης (installer) η 
οποία υποστηρίζεται από τον υπολογιστή του (Εικόνα 1.6) και αποθηκεύει 
το αρχείο1. 

Το RStudio είναι ένα δωρεάν περιβάλλον στο οποίο μπορεί να αναπτυ-
χθεί η R και το οποίο επιτρέπει τη χρήση της R με πιο οικείο τρόπο. Η R και 
το RStudio χρησιμοποιούν τις ίδιες εντολές, χωρίς να υπάρχουν διαφορο-
ποιήσεις στις ενέργειες και τα αποτελέσματα των εντολών του χρήστη2.  

1. Σε περίπτωση που ο χρήστης δεν έχει δικαιώματα διαχειριστή στον Η/Υ που θέλει να 
εργαστεί, έχει τη δυνατότητα να εκτελέσει την R και το RStudio μέσω ενός USB, χωρίς να προ-
χωρήσει σε εγκατάστασή τους.

2. Στις επόμενες ενότητες, παρόλο που γίνεται μια εκτενής περιγραφή στο περιβάλλον 
εργασίας της R, για οποιαδήποτε εργασία και ανάλυση χρησιμοποιείται αποκλειστικά το πε-
ριβάλλον του RStudio.

Εικόνα 1.4: Επίσημη σελίδα RStudio

Εικόνα 1.5: Εγκατάσταση επιλεγόμενης έκδοσης του RStudio
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2.2.3.  Εγκατάσταση πακέτων και βιβλιοθηκών

Η R παρέχει τη δυνατότητα εκτέλεσης ενός πλήθους στατιστικών ενεργει-
ών και αναλύσεων. Οι αναλύσεις είναι οργανωμένες στα πακέτα ή τις βι-
βλιοθήκες και είναι εύκολα προσπελάσιμες από το χρήστη. Διατίθενται πε-
ρισσότερα από 2500 πακέτα και βιβλιοθήκες στην R, τα οποία αυξάνονται 
διαρκώς. 

Ο χρήστης μπορεί να εγκαταστήσει και, στη συνέχεια, να χρησιμοποιή-
σει μια βιβλιοθήκη, η οποία είναι ήδη διαθέσιμη στην R, επιλέγοντας ή/και 
εκτελώντας την εντολή library(test), όπου μέσα στην παρένθεση τίθεται 
το όνομα της βιβλιοθήκης. Σε περίπτωση που κάποια βιβλιοθήκη λείπει 
από την εγκατάσταση της R που χρησιμοποιείται, αλλά ωστόσο είναι δι-
αθέσιμη στο CRAN, προτείνεται η εγκατάσταση του κατάλληλου πακέτου, 
με την εντολή install.packages(«test»), και, έπειτα, η εγκατάσταση της 
αντίστοιχης βιβλιοθήκης (με την εντολή που αναφέρθηκε παραπάνω). 

2.3.  Περιβάλλοντα εργασίας

2.3.1.  Περιβάλλον της R

Όταν ολοκληρωθεί η εγκατάσταση της R, η εκκίνησή της γίνεται με διπλό 
κλικ στο αντίστοιχο εικονίδιο. Το βασικό περιβάλλον της R ονομάζεται κον-

Εικόνα 1.6: Επιλογή installer
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σόλα (console) και είναι αυτό στο οποίο ο χρήστης πληκτρολογεί τις εντο-
λές (μετά το σύμβολο “>”), ενώ ταυτόχρονα μπορεί να δει τα αποτελέσμα-
τα των εργασιών του (Εικόνα 1.7).

Στο επάνω μέρος του περιβάλλοντος υπάρχει μια σειρά από μενού. Αρ-
χικά, από το μενού File (Εικόνα 1.8) παρέχεται η δυνατότητα εισαγωγής κώ-
δικα και εντολών με το source R code. 

Ο χρήστης μπορεί επίσης να ανοίξει έναν νέο συντάκτη (new script). 
Στον νέο συντάκτη είναι δυνατή η πληκτρολόγηση εντολών πριν εκτελε-
στούν στην R. Για να εκτελεστούν οι εντολές πρέπει πρώτα ο χρήστης να 
τις επιλέξει και, στη συνέχεια, να επιλέξει Run line or selection (Εικόνα 1.9). 

Επιπλέον, η R μπορεί να ανοίξει έναν παλιό συντάκτη (open script) για 
την εκτέλεση ορισμένων εντολών (η εκτέλεση γίνεται όπως και στην περί-
πτωση του νέου συντάκτη), επιτρέπει στο χρήστη να δει τα διαθέσιμα αρ-
χεία του φακέλου στον οποίο βρίσκεται (display files), να εισάγει ή να απο-
θηκεύσει εργασίες με αντικείμενα ή/και συναρτήσεις που δημιούργησε 
παλιότερα (load workplace, save workplace), να εισάγει ή να αποθηκεύσει 
εντολές που έχει ήδη χρησιμοποιήσει (load history, save history), να αλλά-
ξει το φάκελο της εργασίας (change dir), να εκτυπώσει (print), αλλά και να 

Εικόνα 1.7: Περιβάλλον R
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αποθηκεύσει την εργασία του σε ένα αρχείο (save to file). Τέλος, επιτρέπει 
τον τερματισμό του προγράμματος με την επιλογή exit3. Πριν τερματιστεί 
το πρόγραμμα, υποβάλλεται στον χρήστη ερώτηση για εάν θέλει να απο-
θηκεύσει την εργασία που έχει κάνει ως τη δεδομένη χρονική στιγμή.

3. Ο τερματισμός του προγράμματος μπορεί, επίσης, να πραγματοποιηθεί είτε πληκτρο-
λογώντας την εντολή q() είτε κλείνοντας την οθόνη του προγράμματος (όχι του παράθυρου 
των εντολών). 

Εικόνα 1.8: Μενού File

Εικόνα 1.9: Νέος συντάκτης – new script
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Στο μενού Edit παρέχονται όλες οι ιδιότητες της αντιγραφής (copy), επι-
κόλλησης (paste), επικόλλησης μόνο των εντολών (paste commands only), 
επιλογής όσων έχουν πληκτρολογηθεί (select all) και εκκαθάρισης του πα-
ραθύρου εντολών (clear console). Ακόμη, ο χρήστης μπορεί να ανοίξει τον 
συντάκτη δεδομένων (data editor) για ένα σετ δεδομένων με μορφή πλαι-
σίου δεδομένων (data frame), ώστε να τα επεξεργαστεί και, τέλος, να αλ-
λάξει τον τρόπο εμφάνισης του περιβάλλοντος εργασίας (GUI preferences) 
(Εικόνα 1.10).

Το μενού View δίνει τη δυνατότητα εμφάνισης ή απόκρυψης της γραμ-
μής εντολών (toolbar) και της ράβδου με τις πληροφορίες της εγκατεστη-
μένης έκδοσης της R (statusbar) (Εικόνα 1.11).

Στο μενού Misc δίνεται η δυνατότητα στον χρήστη να σταματήσει το 
τρέχον ή όλα τα προγράμματα που εκτελούνται (stop current computation, 
stop all computations), να διακόψει την εκτύπωση των αποτελεσμάτων 
στην οθόνη (buffered output), να δει (list objects) ή να διαγράψει (remove all 
objects) όσα αντικείμενα έχει δημιουργήσει, και τέλος να δει ποιες βιβλιο-
θήκες και πλαίσια δεδομένων υπάρχουν στο περιβάλλον εργασίας του (list 
and path) (Εικόνα 1.12). 

Εικόνα 1.10: Μενού Εdit
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Εικόνα 1.11: Μενού Εdit

Εικόνα 1.12: Μενού Misc
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Από το μενού Packages, ο χρήστης μπορεί να φορτώσει πακέτα και βι-
βλιοθήκες που έχει ήδη μεταφορτώσει σε προηγούμενο χρόνο (load pack-
ages), να επιλέξει από ποιο μέρος θα μεταφορτώσει τις βιβλιοθήκες μέσω 
του CRAN (set CRAN mirror), να επιλέξει τον διανομέα από τον οποίο επι-
θυμεί να μεταφορτώσει τις βιβλιοθήκες (select repositories), να μεταφορ-
τώσει και να εγκαταστήσει πακέτα και βιβλιοθήκες από το CRAN (install 
packages), να ενημερώσει τις υπάρχουσες βιβλιοθήκες προσθέτοντας νέες 
(update packages) και να μεταφορτώσει και να εγκαταστήσει πακέτα και 
βιβλιοθήκες από αρχεία που έχει ήδη αποθηκεύσει στον δίσκο του (install 
package(s) from local file) (Εικόνα 1.13).

Το μενού Windows επιτρέπει στο χρήστη να διατάξει με τον τρόπο που 
θέλει τα ανοιχτά παράθυρα και να μετακινηθεί μεταξύ αυτών (Εικόνα 1.14).

Το μενού Help, ουσιαστικά, προσφέρει στον χρήστη ένα εγχειρίδιο που 
περιγράφει εντολές και ιδιότητες του (κάθε) πακέτου. Συγκεκριμένα, πα-
ρέχονται πληροφορίες για τον τρόπο χειρισμού της βασικής οθόνης (con-
sole), προσφέρονται απαντήσεις στις πιο συχνές ερωτήσεις για την R και 
την R για Windows (FAQ on R, FAQ on R for Windows), δίνεται ένα εγχειρίδιο 
της R σε μορφή PDF (manuals (in PDF)), προσφέρονται πληροφορίες για τις 

Εικόνα 1.13: Μενού Packages
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Εικόνα 1.14: Μενού Windows

Εικόνα 1.15: Μενού Help
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εντολές της R που είναι ήδη εγκατεστημένες στην εφαρμογή (R functions 
(text)…), παρέχεται ένας διαδικτυακός χώρος που περιλαμβάνει πληροφο-
ρίες για την R (Html help), αρχεία άμεσα ή έμμεσα συσχετισμένα με λέξη 
ή λέξεις που αναζητά ο χρήστης από βιβλιοθήκες που είναι διαθέσιμες 
(search help), άλλοι διαδικτυακοί σύνδεσμοι άμεσα ή έμμεσα συσχετισμέ-
νοι με τη λέξη που αναζητεί ο χρήστης (search.r-project.org …), ενώ, τέλος, 
παρέχονται ήδη εγκατεστημένες εντολές, άμεσα ή έμμεσα συσχετισμένες 
με τη λέξη που αναζητείται (apropos…). Επιπλέον, ο χρήστης έχει τη δυνα-
τότητα να μεταφερθεί στις ιστοσελίδες της R (R project home page) ή/και 
της CRAN (CRAN home page) και, τέλος, προσφέρονται πληροφορίες για 
την έκδοση και τα δικαιώματα της εφαμρογής (about) (Εικόνα 1.15).

3.2.  Περιβάλλον του RStudio

Η διεπαφή του RStudio αποτελείται από τέσσερις διακριτές περιοχές (πα-
ράθυρα) στην ίδια οθόνη (Εικόνα 1.16). 

Κάτω αριστερά είναι το παράθυρο της κονσόλας (console) ή αλλιώς πα-
ράθυρο εντολών. Σε αυτό το παράθυρο μπορούν να εισαχθούν οι εντολές, 
όπως και στο περιβάλλον της R, μετά το σύμβολο “>”. Πάνω αριστερά βρί-
σκεται το παράθυρο σεναρίων (script). Πρόκειται ουσιαστικά για την περιο-
χή επεξεργασίας των σεναρίων που δημιουργεί ο χρήσης, ο οποίος μπορεί 
να συντάξει μια σειρά από εντολές και να τις επεξεργαστεί. Το παράθυρο 
ανοίγει από το μενού File (new file à R script). Ωστόσο, η πληκτρολόγηση 
των εντολών σε αυτό το παράθυρο δεν οδηγεί αυτόματα και στην εκτέλε-
σή τους. Θα πρέπει να γίνει μεταφορά τους στο παράθυρο εντολών. Αυτό 
επιτυγχάνεται αν ο χρήστης μαρκάρει τις εντολές που θέλει να εκτελέσει 
(μία ή περισσότερες) και, στη συνέχεια, να επιλέξει Run (στο παράθυρο σε-
ναρίων), ή εναλλακτικά να πληκτρολογήσει CTRL+Enter. Πάνω δεξιά είναι 
ο χώρος εργασίας (Environment) και το ιστορικό (History). Στον χώρο εργα-
σίας παρουσιάζονται τα δεδομένα και οι τιμές που έχει η R στη μνήμη της, 
και τα οποία υφίστανται επεξεργασία. Το παράθυρο του ιστορικού παρέχει 
πληροφορίες σχετικά με το τι έχει (ιστορικά) πληκτρολογήσει ο χρήστης. 
Τέλος, κάτω δεξιά, υπάρχει το παράθυρο με τα αρχεία (Files), τις γραφικές 
παραστάσεις (Plots), τα πακέτα (Packages) και τη βοήθεια (Help). Εδώ ο χρή-
στης έχει τη δυνατότητα να ανοίξει αρχεία, να δει γραφικές παραστάσεις 
(είτε από τις τρέχουσες εντολές είτε από παλιότερες), να εγκαταστήσει 
πακέτα, όπως επίσης και να χρησιμοποιήσει τη λειτουργία της βοήθειας, 
ώστε να πάρει πληροφορίες για κάποια συνάρτηση ή πακέτο. 
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Να σημειωθεί ότι το μέγεθος του κάθε παραθύρου μπορεί να τροπο
ποιηθεί. 

3.3.1.  Αποθήκευση script
Ο χρήστης μπορεί να αποθηκεύσει το script με τις εντολές στο οποίο δου-
λεύει για μελλοντική χρήση. Από το περιβάλλον του RStudio ακολουθεί 
την διαδρομή

File à Save As …

και το αποθηκεύει επιλέγοντας, κάθε φορά, την καταλληλότερη μέθοδο 
κωδικοποίησης (encoding).

Για χρήση σε άλλη χρονική στιγμή, το ανοίγει στο περιβάλλον του RStu-
dio ακολουθώντας τη διαδρομή

File à Open File…

Εικόνα 1.16: Περιβάλλον RStudio




