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Πρόλογος Αγγλικής Έκδοσης

Μια προσέγγιση στη διδασκαλία της

γενετικής

Η δομή του DNA περιγράφηκε το 1953 και έκτο-

τε η γενετική έχει αναδειχθεί σε μία από τις συ-

ναρπαστικότερες και πιο πρωτοποριακές επιστή-

μες. Η κατανόηση της γονιδιακής δομής και λει-

τουργίας επιταχύνθηκε δραματικά με την ανά-

πτυξη μοριακών τεχνικών για την κλωνοποίηση

γονιδίων και την αλληλούχιση του DNA. Τα τε-

λευταία χρόνια η ταυτοποίηση της αλληλουχίας

των γονιδιωμάτων πλήθους οργανισμών έχει με-

ταβάλει τις δυνατότητες και το φάσμα των πει-

ραμάτων που διεξάγουν οι γενετιστές. Για παρά-

δειγμα, όλα τα γονίδια ενός γονιδιώματος μπο-

ρούν τώρα να αναλύονται παράλληλα σε ένα και

μόνο πείραμα, γεγονός που επιτρέπει τη βαθύτε-

ρη κατανόηση της γονιδιακής έκφρασης.

Έχω διδάξει γενετική για περισσότερα από 30

χρόνια, ενώ παράλληλα εκπονώ ερευνητικά προ-

γράμματα στα οποία λαμβάνουν μέρος προπτυ-

χιακοί φοιτητές. Οι φοιτητές κατανοούν τη γενετι-

κή σε μεγαλύτερο βαθμό, αν ακολουθηθεί μια

ισορροπημένη προσέγγιση στην οποία συνδυάζε-

ται η κατανόηση της αφηρημένης φύσης των γονι-

δίων ως παραγόντων κληρονομησιμότητας (από

τον τομέα της κλασικής γενετικής) με την παρου-

σίαση της μοριακής φύσης των γονιδίων (από τον

τομέα της μοριακής γενετικής). Στόχος αυτής της

έκδοσης είναι να δοθεί στους φοιτητές μια σαφής

και λογική παρουσίαση της ύλης σε συνδυασμό με

πειραματικά θέματα, τα οποία αποσαφηνίζουν τον

τρόπο με τον οποίο καταφέραμε να αποκτήσουμε

όλες αυτές τις γνώσεις. Ελπίζω η προσέγγισή μου

να σας φανεί τόσο εποικοδομητική για την πετυ-

χημένη διδασκαλία του μαθήματος όσο έχει φανεί

σε συναδέλφους που έχουν χρησιμοποιήσει προη-

γούμενες εκδόσεις.

Τα κύρια χαρακτηριστικά του iGenetics: Μια

Μεντελική Προσέγγιση (iGenetics: A Mendelian

Approach) είναι τα ακόλουθα:

Η θεματολογία. Η γενετική έχει αναπτυχθεί

ταχύτατα τα τελευταία χρόνια. Για τη συγγραφή

του συγκεκριμένου βιβλίου έχω συνεργαστεί με ει-

δήμονες αυτού του γνωστικού πεδίου, ώστε να

παρουσιάσω αυτές τις συναρπαστικές εξελίξεις με

όσο το δυνατόν μεγαλύτερη ακρίβεια. Το βιβλίο

καλύπτει όλους τους βασικούς τομείς της γενετι-

κής, εξισορροπώντας τις κλασικές και τις μοριακές

πτυχές ώστε να δώσει στους φοιτητές μια ολοκλη-

ρωμένη άποψη των αρχών της γενετικής. Η ύλη

της κλασικής γενετικής τείνει να είναι αφηρημένη

και περισσότερο θεωρητική, ενώ η ύλη της μορια-

κής γενετικής είναι περισσότερο πρακτική και εν-

νοιολογικά πιο σαφής. Επομένως, στη διδασκαλία

της γενετικής απαιτείται ο συνδυασμός αυτών των

δύο επιστημονικών αντιλήψεων για τη μετάδοση

των απαραίτητων πληροφοριών, και αυτό αντικα-

τοπτρίζεται στην παρούσα έκδοση του βιβλίου. Η

ύλη της μοριακής γενετικής, η οποία αλλάζει πάρα

πολύ γρήγορα, είναι επίκαιρη και παρουσιάζεται

σε κατάλληλο επίπεδο για τους φοιτητές.

Πειραματική προσέγγιση. Η έρευνα αποτελεί

το θεμέλιο της γνώσης. Μέσα από την παρουσία-

ση του σχεδιασμού πειραμάτων και της ερμηνεί-

ας των αποτελεσμάτων τους, οι φοιτητές μαθαί-



νουν να διαμορφώνουν και να μελετούν επιστη-

μονικά ερωτήματα με έναν τρόπο που θα αποδει-

χθεί χρήσιμος στη μελέτη όχι μόνο της γενετικής

αλλά και γενικότερα όλων των επιστημών. Ο

όγκος των πληροφοριών που θα πρέπει να αφο-

μοιώσουν αυξάνεται συνεχώς και γι’ αυτό δε θα

πρέπει να αρκούνται στη στείρα απομνημόνευση

γεγονότων αλλά να μαθαίνουν πώς να αποκτούν

τη γνώση. Στη διδασκαλία μου και στην οργάνω-

ση αυτού του βιβλίου δίνω έμφαση στις βασικές

αρχές, τις θέτω όμως υπό το εποικοδομητικό πρί-

σμα κλασικών και σύγχρονων πειραμάτων. Επο-

μένως, παρακολουθώντας την επιστημονική προ-

σέγγιση, οι φοιτητές μαθαίνουν παράλληλα να

αναπτύσσουν την επιστημονική σκέψη, που οδη-

γεί στο σχηματισμό υποθέσεων και πειραματικών

ερωτημάτων ώστε να παραχθεί νέα γνώση.

Κλασικές αρχές. Η κατανόηση της φύσης των

γονιδίων έχει θεμελιωθεί στα αποτελέσματα κλα-

σικών πειραμάτων, ορισμένα από τα οποία οδήγη-

σαν σε βραβεία Nobel. Αυτά τα κλασικά πειράματα

παρουσιάζονται κατάλληλα, έτσι ώστε οι φοιτητές

να μπορέσουν να εκτιμήσουν τον τρόπο με τον

οποίο οι ιδέες και τα επιστημονικά μοντέλα που

αναπτύχθηκαν για να ερμηνεύσουν τα φαινόμενα

της γενετικής οδήγησαν στις σημερινές μας γνώ-

σεις. Στα πειράματα αυτά περιλαμβάνονται:

• Τα πειράματα του Mendel για το διαχωρισμό

γονιδίων.

• Τα πειράματα του Thomas Hunt Morgan για

τη γονιδιακή σύνδεση.

• Τα πειράματα του Seymour Benzer για τη

λεπτή δομή του γονιδίου.

• Το πείραμα μετασχηματισμού του Griffith.

• Το πείραμα μετασχηματισμού του Avery και

των συνεργατών του.

• Το πείραμα των Hershley και Chase για το

γενετικό υλικό των βακτηριοφάγων.

• Το πείραμα των Meselson και Stahl για την

αντιγραφή του DNA.

• Τα πειράματα της υπόθεσης ένα γονίδιο -

ένα ένζυμο των Beadle και Tatum.

• Τα πειράματα των Jacob και Monod σχετικά

με το οπερόνιο lac.

Εφαρμογές στον άνθρωπο. Η επίδραση της

σύγχρονης γενετικής στην καθημερινή μας ζωή

γίνεται ολοένα και πιο εμφανής. Η γονιδιακή θε-

ραπεία, η χαρτογράφηση γονιδίων, οι γενετικές

διαταραχές, τα προγράμματα γενετικού ελέγχου

ευρείας κλίμακας, η γενετική μηχανική και το αν-

θρώπινο γονιδίωμα επιδρούν άμεσα στη ζωή του

ανθρώπου. Διασαφηνίζοντας τις σημαντικές έν-

νοιες με πολυάριθμα παραδείγματα εφαρμογών

της γενετικής στον άνθρωπο, οι φοιτητές ελκύο-

νται λόγω της φυσικής περιέργειας να μάθουν

για τον εαυτό τους και για το είδος μας. Για πα-

ράδειγμα, περιλαμβάνονται συζητήσεις που ανα-

φέρονται σε συγκεκριμένες γενετικές ασθένειες

(όπως στο Κεφάλαιο 12, που αναφέρεται στη γο-

νιδιακή λειτουργία), σε μεθοδολογίες ανάλυσης

του DNA που χρησιμοποιούνται για την ανίχνευ-

ση μεταλλαγών γονιδίων του ανθρώπου στη μο-

ριακή διάγνωση, στην ιατροδικαστική έρευνα

(Κεφάλαιο 17), καθώς και στο Πρόγραμμα του

Ανθρώπινου Γονιδιώματος (Κεφάλαιο 18). Τα γο-

νίδια του ανθρώπου που αναφέρονται στο βιβλίο

συνοδεύονται από τον κωδικό τους στη διαδι-

κτυακή βάση δεδομένων OMIM (Online Mendelian

Inheritance in Man), στην οποία είναι καταχωρι-

σμένες οι πιο πρόσφατες πληροφορίες που συ-

σχετίζουν συγκεκριμένα γονίδια του ανθρώπου

με τις αντίστοιχες γενετικές διαταραχές

(http://www3.ncbi.nlm.nih.gov/Omim/).

Χρήση βοηθητικών μέσων για τη διδασκαλία

της γενετικής. Στα βοηθητικά μέσα που συνοδεύ-

ουν αυτή την έκδοση περιλαμβάνονται διαδραστι-

κές δραστηριότητες που επιτρέπουν στους φοι-

τητές να αξιολογήσουν τον εαυτό τους όσον

αφορά την κατανόηση βασικών εννοιών των κε-
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