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Σχόλια του συγγραφέα 

Ο σκοπός της συγγραφής του βιβλίου αυτού είναι η δημιουργία ενός εκπαιδευτι-
κού βοηθήματος, στο χώρο της Tριτοβάθμιας εκπαίδευσης, που να συνδυάζει, στα
πλαίσια του εφικτού, την παρουσίαση των θεμελιωδών αρχών και νόμων της Φυ-
σικής, με την εφαρμογή τους σε θέματα τεχνολογικού ενδιαφέροντος. Προηγή-
θηκε μια μακρά περίοδος διαμόρφωσης της ύλης και του κειμένου, με βάση την
αμφίδρομη σχέση που αναπτύσσεται, συνήθως, μεταξύ διδάσκοντα και διδασκο-
μένων. Πολύτιμη, υπήρξε η βοήθεια ήδη καταξιωμένων εκπαιδευτικών συγγραμ-
μάτων, τα οποία αναφέρονται αναλυτικά, στον πίνακα βιβλιογραφίας του συγ-
γράμματος. 

Η μελέτη των φυσικών νόμων και εννοιών και η ανάπτυξη των επιμέρους θε-
μάτων επιλέχθηκε, συνειδητά, να γίνει μέσα από την εμπεριστατωμένη και κριτική
αντιμετώπισή τους, αποφεύγοντας την επιγραμματική τους μόνο παράθεση. Η με-
θοδολογία της συμπυκνωμένης παρουσίασης εννοιών, η οποία αποδεικνύεται πολύ
εξυπηρετική σε σεμιναριακού τύπου διδασκαλία, εμπεριέχει τον κίνδυνο, ιδιαίτερα
στο στάδιο της θεμελίωσης των εννοιών της Φυσικής, να οδηγήσει στην αδρανοποί-
ηση της πνευματικής ανησυχίας των νέων και μάλιστα εκείνων που αναζητούν τη
γνώση και δεν ικανοποιούνται με την υποβάθμισή της σε απλή πληροφορία. Η ανα-
φορά στις έννοιες της Φυσικής με τη μορφή συνθηματικών προτάσεων και μόνο, εμ-
φανίζεται πολλές φορές δελεαστική για τα δύο μέλη της εκπαιδευτικής διαδικασίας,
διδάσκοντες και διδασκόμενους. Στους μεν, παρέχει την ευχέρεια άνετης και θελκτι-
κής παρουσίασης ενός θέματος, στους δε, δίδει την ψευδαίσθηση ενός άμεσα αντι-
ληπτού θετικού αποτελέσματος, το οποίο, όμως, αποδεικνύεται πρόσκαιρο και εξα-
νεμίζεται μόλις η αναφορά στη γνώση γίνει ουσιαστική. Αντίθετα, η ισορροπημένη
διδακτική παρουσίαση και η μεθοδική αναζήτηση της ουσίας των πραγμάτων, με αλ-
ληλεπίδραση με το ακροατήριο, ενισχύει την πνευματική ικανότητα του εκπαιδευό-
μενου, στρέφοντάς την στη δημιουργική και παραγωγική αξιοποίηση της γνώσης. 
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Η ύλη του βιβλίου και η οργάνωσή της

Σε γενικές γραμμές, το βιβλίο αυτό καλύπτει ύλη Φυσικής, σε ευρύ φάσμα εννοι-
ών και θεμάτων, που άπτονται των ενδιαφερόντων Μηχανικού, Μηχανολόγου ή
Ηλεκτρολόγου. Συγκεκριμένα, τα θέματα και οι εφαρμογές που παρουσιάζονται
και αναλύονται, σταχυολογούνται από τη Mηχανική, τον Hλεκτρισμό, τη Θερμό-
τητα και τις Aνανεώσιμες Πηγές Eνέργειας (AΠE). 

Αναλυτικότερα, στην εισαγωγή, γίνεται θεμελίωση του διεθνούς συστήματος
μονάδων (SI) και παρέχεται μια αναλυτική παρουσίαση των πρότυπων μονάδων,
με βάση τις αποφάσεις των σχετικών συνεδρίων. Ο σκοπός αυτής της ανάλυσης εί-
ναι η ανάδειξη της σημασίας της μέτρησης καθώς και της αναγκαιότητας καθορι-
σμού των πρότυπων μονάδων των Φυσικών ποσοτήτων μέσα από συγκεκριμένες
πειραματικές διαδικασίες. 

Στο πρώτο κεφάλαιο δίδεται μια σύντομη, κυρίως εννοιολογική εισαγωγή, στο
μαθηματικό λογισμό. Ο σκοπός αυτής της αναφοράς, είναι να δοθεί η φυσική διά-
σταση της μαθηματικής σκέψης, προκειμένου να περιοριστούν στο ελάχιστο δυ-
νατόν, οι επιπτώσεις μιας πιθανής μηχανιστικής χρήσης των μαθηματικών κατά
την παρουσίαση και επεξεργασία των θεμάτων στα κεφάλαια που ακολουθούν. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφέρονται περιληπτικά, έννοιες της κινηματικής, με
σκοπό να εξυπηρετήσουν διδακτικές ανάγκες των επομένων κεφαλαίων. 

Στο τρίτο κεφάλαιο, δίδεται ιδιαίτερη βαρύτητα στην ανάλυση των βασικών
εννοιών της Φυσικής, όπως π.χ. όσα αφορούν σε δυνάμεις και πεδία, ενέργεια και
διατήρησή της, μηχανικές και κύρια ηλεκτρικές ταλαντώσεις, φαινόμενα συντο-
νισμού σε ηλεκτρικά κυκλώματα. Κρίθηκε σκόπιμο να δοθεί, μέσα από μια συ-
νοπτική παρουσίαση, ως ειδικό θέμα συμπληρωματικής μελέτης, η αναφορά στα
αποτελέσματα της δράσης του ηλεκτρικού πεδίου, στατικού ή εναλλασσομένου,
με την ύλη. Εξετάζεται, επίσης, η δράση του μαγνητικού πεδίου σε κινούμενα
φορτία, σε συνδυασμό με χρήσιμες εφαρμογές. Το κεφάλαιο ολοκληρώνεται με
παρουσίαση θεμάτων σχετικών με τη βαρύτητα. 

Το τέταρτο κεφάλαιο αφορά στο έργο και την ενέργεια. Αποτελεί ένα από
τα σημαντικότερα κεφάλαια αυτού του βιβλίου. Θεμελιώνονται, προσεκτικά, οι
έννοιες του έργου, της ενέργειας, της ισχύος, στιγμιαίας και μέσης. Παρουσιά-
ζονται, τα θεωρήματα που συσχετίζουν, αφ’ ενός, τη μεταβολή της κινητικής
ενέργειας ενός σώματος με το σύνολο των έργων που παράγονται ή καταναλί-
σκονται κατά τη μεταβολή αυτή, αφ’ ετέρου το έργο των μη συντηρητικών δυ-
νάμεων (τριβών) με τη μεταβολή της μηχανικής ενέργειας. Η ενεργειακή από-
δοση μηχανών παρουσιάζεται γενικά και μέσω της έννοιας της θερμικής μηχα-
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νής και αντιδιαστέλλεται από το συντελεστή επίδοσης των ψυγείων και κλιμα-
τιστικών μηχανημάτων. Σε καθένα απ’ τα λυμένα παραδείγματα παρατίθεται η
σκέψη επίλυσης, πολλά δε απ’ αυτά επελέγησαν με κύριο κριτήριο την τεχνο-
λογική τους σημασία.

Στο πέμπτο κεφάλαιο, εξετάζεται ο απλός αρμονικός ταλαντωτής καθώς και η
φθίνουσα και εξαναγκασμένη ταλάντωση και τα χαρακτηριστικά της. Αναλύεται
η μεθοδολογία των περιστρεφομένων ανυσμάτων, η οποία αξιοποιείται στη με-
λέτη της σύνθεσης των ταλαντωτικών κινήσεων, ιδιαίτερα στα ηλεκτρικά κυ-
κλώματα και γίνεται σύντομη αναφορά στην αντίστοιχη μεθοδολογία με τους μι-
γαδικούς αριθμούς.

Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζονται σύντομα αλλά με την δέουσα προσοχή στην
ακρίβεια και τη σαφήνεια, θέματα που αφορούν στη στατική και στη δυναμική συ-
μπεριφορά του στερεού σώματος, με αναφορά στην τεχνολογική εφαρμογής τους.
Η εμπέδωση τους ολοκληρώνεται μέσα από χαρακτηριστικά παραδείγματα. 

Στο κεφάλαιο της θερμότητας (Κεφάλαιο 7), δίδεται ιδιαίτερη προσοχή στη
σαφή εισαγωγή και θεμελίωση των σχετικών εννοιών και στην παρουσίαση του
ουσιαστικού νοήματος των θερμοδυναμικών νόμων. Συνάμα και πέραν των τυπι-
κών παραδειγμάτων εμπέδωσής τους, δίδεται έμφαση σε θέματα γενικότερου αλ-
λά και ειδικότερου ενδιαφέροντος, που σχετίζονται με τη διάδοση της ενέργειας με
τη μορφή θερμότητας, όπως, θέματα θερμομόνωσης ή ψύξης χώρων και μηχανη-
μάτων. Καταβλήθηκε ιδιαίτερη προσοχή στην παρουσίαση του θέματος αλληλε-
πίδρασης ύλης και ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας, μέσα στα πλαίσια ενός ει-
σαγωγικού βοηθήματος.

Στο τελευταίο κεφάλαιο (Κεφάλαιο 8), γίνεται μια εξαιρετικά σύντομη πα-
ρουσίαση, του πολύ σημαντικού, για την εποχή μας, θέματος, της τεχνολογίας των
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, με έμφαση στη μετατροπή της ηλιακής ενέργει-
ας σε ηλεκτρισμό, με χρήση των φωτοβολταϊκών στοιχείων. 

Μια προσεκτική και μεθοδευμένη, από μέρους του διδάσκοντα, επιλογή, των
κατάλληλων σε κάθε περίπτωση, θεμάτων, μέσα από την εκτενή ύλη του συγ-
γράμματος αυτού, σε συνδυασμό με τη δική του, καθοριστικής σημασίας, καθο-
δήγηση, θα βοηθήσει σημαντικά στην επιτυχία των στόχων του συγγράμματος.

Ευχαριστώ θερμά το συνάδελφο και φίλο Αριστείδη Ζδέτση, καθηγητή του Φυ-
σικού τμήματος του Πανεπιστημίου Πατρών, για την καλοσύνη του να σχολιάσει
τμήματα του κειμένου και με τις εύστοχες παρατηρήσεις του να συμβάλει στην ου-
σιαστική εννοιολογική βελτίωσή τους. Αισθάνομαι επίσης υπόχρεος προς τον συ-
νάδελφο Μαθηματικό Δημήτρη Καραγιαννάκη, καθηγητή του ΤΕΙ Κρήτης, για την
εποικοδομητική κριτική του επί του κειμένου.
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Παρά την επίπονη προσπάθεια που καταβλήθηκε για μια επιμελημένη και κατά
το δυνατόν άρτια παρουσίαση του συγγράμματος αυτού, είναι πιθανόν να έχουν πα-
ραμείνει αβλεψίες και ασαφώς διατυπωμένα νοήματα. Η επισήμανσή τους θα συμ-
βάλει ουσιαστικά στη βελτίωση του κειμένου και γι’ αυτό ευχαριστώ εκ των προτέ-
ρων όσους θα έχουν την καλοσύνη, να μου γνωστοποιήσουν τις παρατηρήσεις τους.

Ιωάννης  Φραγκιαδάκης

Ηράκλειο 2003

Σχόλια του συγγραφέα για την ανατύπωση του βιβλίου

Κατά την προετοιμασία της πρώτης ανατύπωσης του συγγράμματος έγιναν αρκε-
τές και σημαντικές επεμβάσεις στο κείμενο, όχι μόνο στην εξάλειψη των ατελει-
ών της πρώτης έκδοσης αλλά και σε προσθήκες, τροποποιήσεις και αναδιατυπώ-
σεις τμημάτων του κειμένου, με σκοπό την ολοκληρωμένη βελτίωσή του. Οι πά-
ντα ευπρόσδεκτες παρατηρήσεις των συναδέλφων εκπαιδευτικών, που είχαν την
ευγενή καλοσύνη να το διαβάσουν και να διατυπώσουν τις επισημάνσεις τους, κα-
θώς και εκείνες των φοιτητών-σπουδαστών που το χρησιμοποίησαν ως διδακτικό
βοήθημα, αποτέλεσαν αφετηρία και κατευθυντήρια γραμμή των διορθωτικών
επεμβάσεών που έγιναν για την ανατύπωσή του. Στα πλαίσια αυτά, αισθάνομαι
την υποχρέωση να τους ευχαριστήσω εγκαρδίως για τη σημαντική βοήθεια που
μου προσέφεραν. Ιδιαιτέρως θέλω να ευχαριστήσω το συνάδελφο και φίλο κ. Ν.
Καπετανάκη, για τις πολύ εύστοχες παρατηρήσεις του.

Έχω την ελπίδα η προσπάθεια αυτή να βρει το στόχο της, που δεν είναι άλλος
βεβαίως, από την ορθολογική προσέγγιση της γνώσης, στα πλαίσια της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας.

Ιωάννης Φραγκιαδάκης

Φεβρουάριος 2006
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