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11.4	 	Μεταβολισμός	και	απέκκριση	ορμονών	 404
11.5		Μηχανισμοί	ορμονικής	δράσης	 405

Ορμονικοί υποδοχείς 405
Γεγονότα που προκαλούνται από τη σύνδεση 
ορμόνης-υποδοχέα 406
Φαρμακολογικές επιδράσεις των ορμονών 407

11.6		Εισερχόμενα	σήματα	που	ελέγχουν	την	
ορμονική	έκκριση	 407
Έλεγχος από τις συγκεντρώσεις των ανόργανων 
ιόντων ή των οργανικών θρεπτικών συστατικών του 
πλάσματος 408

Μυς 320

Έλεγχος της Κίνησης του 
Σώματος 372

Το Ενδοκρινικό Σύστημα 396

9
10
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Έλεγχος από τους νευρώνες 408
Έλεγχος από άλλες ορμόνες 408

11.7	 Τύποι	ενδοκρινικών	διαταραχών	 409
Υποέκκριση 409
Υπερέκκριση 410
Υποαποκριτικότητα και υπεραποκριτικότητα 410

Ο	Υποθάλαμος	και	η	Υπόφυση	 411

11.8	 	Συστήματα	ελέγχου	που	περιλαμβάνουν	
τον	υποθάλαμο	και	την	υπόφυση	 411
Ορμόνες της οπίσθιας υπόφυσης 411
Ορμόνες της πρόσθιας υπόφυσης και ο υποθάλαμος 413

Ο	Θυρεοειδής	Αδένας	 418

11.9	 Σύνθεση	θυρεοειδικών	ορμονών	 418
11.10	 	Έλεγχος	της	λειτουργίας	του	θυρεοειδούς	 421
11.11		Δράσεις	των	θυρεοειδικών	ορμονών	 421

Μεταβολικές δράσεις 421
Επιτρεπτικές δράσεις 422
Αύξηση και ανάπτυξη 422

11.12		Υποθυρεοειδισμός	και	υπερθυρεοειδισμός	422

Η	Ενδοκρινική	Απόκριση	στο	Στρες	 424

11.13		Φυσιολογικές	λειτουργίες	της	κορτιζόλης	 424
11.14	 	Λειτουργίες	της	κορτιζόλης	στο	στρες	 425
11.15	 	Επινεφριδιακή	ανεπάρκεια	και	σύνδρομο	

Cushing	 427
11.16	 		Άλλες	ορμόνες	που	απελευθερώνονται	

κατά	τη	διάρκεια	του	στρες	 428

Ενδοκρινικός	Έλεγχος	της	Αύξησης	 429

11.17	Αύξηση	των	οστών	 429
11.18	 	Περιβαλλοντικοί	παράγοντες	που	

επηρεάζουν	την	αύξηση	 430
11.19	Ορμονικές	επιδράσεις	στην	αύξηση	 431

Αυξητική ορμόνη και ινσουλινοειδείς αυξητικοί 
παράγοντες 431
Θυρεοειδικές ορμόνες 433
Ινσουλίνη 433
Φυλετικά στεροειδή 433
Κορτιζόλη 434

Ενδοκρινικός	Έλεγχος	της	Ομοιόστασης	του	Ca2+ 434

11.20		Θέσεις	τελεστών	για	την	ομοιόσταση	του	
Ca2+ 435
Οστά 435
Νεφροί 436
Γαστρεντερική οδός 436

11.21	Ορμονικοί	μηχανισμοί	ελέγχου	 436
Παραθυρεοειδική ορμόνη 436
1,25-Διυδροξυβιταμίνη D 437
Καλσιτονίνη 438

11.22	Μεταβολικές	παθήσεις	των	οστών	 438
Υπερασβεστιαιμία 439
Υπασβεστιαιμία 439

Κεφάλαιο	11	Μελέτη	Κλινικής	Περίπτωσης			440

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 444

Γενικά	Χαρακτηριστικά	του	Κυκλοφορικού	
Συστήματος	 448

12.1	 	 	Συστατικά	του	κυκλοφορικού	
συστήματος	 448
Αίμα 448
Πλάσμα 449
Τα αιμοσφαίρια 449
Ροή του αίματος 454
Κυκλοφορία 454

12.2	 	 	Πίεση,	ροή	και	αντίσταση	 456

Η	Καρδιά	 458

12.3	 	Ανατομία	 458
Καρδιακός μυς 461

12.4	 	 Συντονισμός	των	καρδιακών	παλμών	 462
Αλληλουχία της διέγερσης 462
Καρδιακά δυναμικά ενέργειας και διέγερση του κόμβου 
SA 463
Το ηλεκτροκαρδιογράφημα 466
Σύζευξη διέγερσης-συστολής 467
Ανερέθιστη περίοδος της καρδιάς 468

12.5			Μηχανικά	γεγονότα	του	καρδιακού	κύκλου	 469
Μεσοδιαστολή έως πέρας διαστολής 471
Συστολή 471
Έναρξη της διαστολής 473
Πιέσεις της πνευμονικής κυκλοφορίας 473
Καρδιακοί ήχοι 474

12.6	 	Η	καρδιακή	παροχή	 475
Έλεγχος του καρδιακού ρυθμού 475
Έλεγχος του όγκου παλμού 476

12.7	 	 	Μέτρηση	της	καρδιακής	λειτουργίας	 480

Το	Αγγειακό	Σύστημα	 480

12.8	 	 	Επισκόπηση	του	αγγειακού	συστήματος	 480
12.9	 	Αρτηρίες	 482

Αρτηριακή πίεση του αίματος 482
Μέτρηση της συστημικής αρτηριακής πίεσης 485

12.10	Αρτηρίδια	 485
Τοπικοί μηχανισμοί ελέγχου 487
Εξωγενείς μηχανισμοί ελέγχου 489
Ενδοθηλιακά κύτταρα και λείοι μύες των αγγείων 490
Αρτηριδιακός έλεγχος σε συγκεκριμένα όργανα 491

12.11	Τριχοειδή	 492
Ανατομία του δικτύου των τριχοειδών 493
Ταχύτητα της ροής του αίματος στα τριχοειδή 494
Διάχυση διαμέσου του τριχοειδικού τοιχώματος: 
ανταλλαγές θρεπτικών συστατικών και τελικών προϊόντων 
του μεταβολισμού 495
Μαζική ροή διαμέσου του τριχοειδικού τοιχώματος: 
κατανομή του εξωκυττάριου υγρού 496

12.12	Φλεβίδια	και	φλέβες	 500
Παράγοντες καθορισμού της φλεβικής πίεσης 500

12.13 Το	λεμφικό	σύστημα	 502
Μηχανισμός λεμφικής ροής 504

Φυσιολογία του καρδιαγγειακού 
συστήματος 44712
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Ενοποίηση	της	Καρδιαγγειακής	Λειτουργίας:	
Ρύθμιση	της	Συστημικής	Αρτηριακής	
Πίεσης	 504

12.14		Επισκόπηση	της	ρύθμισης	της	
συστημικής	αρτηριακής	πίεσης	 504

12.15	Αντανακλαστικά	τασεοϋποδοχέων	 508
Αρτηριακοί τασεοϋποδοχείς 508
Το καρδιαγγειακό κέντρο του προμήκους μυελού 510
Λειτουργία του αντανακλαστικού των αρτηριακών 
τασεοϋποδοχέων 510
Άλλοι τασεοϋποδοχείς 510

12.16	 	Όγκος	του	αίματος	και	μακροχρόνια	
ρύθμιση	της	αρτηριακής	πίεσης	 512

12.17	 	Άλλα	καρδιαγγειακά	αντανακλαστικά	και	
αποκρίσεις	 512

Καρδιαγγειακά	Πρότυπα	στην	Υγεία	και	στη	
Νόσηση	 514

12.18	 	Αιμορραγία	και	άλλες	αιτίες	υπότασης	 514
Καταπληξία 516

12.19	Η	όρθια	στάση	 516
12.20	Άσκηση	 517

Μέγιστη κατανάλωση οξυγόνου και προπόνηση 521

12.21	Υπέρταση	 522
12.22	Καρδιακή	ανεπάρκεια	 524
12.23		Υπερτροφική	μυοκαρδιοπάθεια	 526
12.24		Στεφανιαία	νόσος	και	καρδιακές	

προσβολές	 527
Αιτίες και πρόληψη 527
Φαρμακευτική θεραπεία 529
Παρεμβάσεις 529
Εγκεφαλικό επεισόδιο και ΤΙΑ 530

Αιμόσταση:	Η	Παρεμπόδιση	της	Απώλειας	
Αίματος	 530

12.25	Επισκόπηση	της	αιμόστασης		 530

12.26	 	Σχηματισμός	αιμοπεταλιακού	πώματος	 531
12.27		Πήξη	του	αίματος:	σχηματισμός	θρόμβου	 533
12.28	Αντιπηκτικά	συστήματα	 536

Παράγοντες που αντιτίθενται στον σχηματισμό 
θρόμβων 537
Το ινωδολυτικό σύστημα 537

12.29	Αντιπηκτικά	φάρμακα	 538

Κεφάλαιο	12	Μελέτη	Κλινικής	Περίπτωσης			539

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 544

13.1	 	 	Οργάνωση	του	αναπνευστικού	
συστήματος	 549
Οι αεραγωγοί και τα αιμοφόρα αγγεία 549
Θέσεις ανταλλαγής αερίων: Οι κυψελίδες 551
Σχέση πνευμόνων και θωρακικού τοιχώματος 552

13.2	 	Αρχές	του	αερισμού	 554
Αερισμός 554
Νόμος του Boyle 555
Διατοιχωματικές πιέσεις 555
Πώς επιτυγχάνεται μια σταθερή ισορροπία των 
διατοιχωματικών πιέσεων μεταξύ των αναπνοών; 556
Εισπνοή 557
Εκπνοή 558

13.3	 	Μηχανική	των	πνευμόνων	 561
Ενδοτικότητα των πνευμόνων 561
Αντίσταση των αεραγωγών 563
Πνευμονικοί όγκοι και χωρητικότητες 564

13.4	 	Κυψελιδικός	αερισμός	 567
Νεκρός χώρος 567

13.5	 	 	Ανταλλαγή	αερίων	στις	κυψελίδες	και	
στους	ιστούς	 569
Μερικές πιέσεις των αερίων 569
Πιέσεις των κυψελιδικών αερίων 571
Ανταλλαγή αερίων μεταξύ κυψελίδων και αίματος 573
Αντιστοιχία αερισμού και αιμάτωσης στις κυψελίδες 574
Ανταλλαγή αερίων μεταξύ ιστών και αίματος 575

13.6	 	 	Μεταφορά	οξυγόνου	στο	αίμα	 576
Ποια είναι η επίδραση της PO2

 oστον κορεσμό της 
αιμοσφαιρίνης; 577
Επιδράσεις άλλων παραγόντων στον κορεσμό της 
αιμοσφαιρίνης και την ικανότητα μεταφοράς οξυγόνου 580

13.7	 	 	Μεταφορά	διοξειδίου	του	άνθρακα	στο	
αίμα	 582

13.8	 	 	Μεταφορά	ιόντων	υδρογόνου	μεταξύ	ιστών	
και	πνευμόνων	 584

13.9	 	 Έλεγχος	της	αναπνοής	 585
Νευρογενής παραγωγή της ρυθμικής αναπνοής 585
Έλεγχος του αερισμού από την PO2

, την PCO2,
 και τη 

συγκέντρωση H+ 587
Έλεγχος του αερισμού κατά τη διάρκεια της άσκησης 591
Άλλες αναπνευστικές αποκρίσεις 593

13.10	Υποξία	 595
Γιατί οι ανωμαλίες αερισμού-αιμάτωσης επηρεάζουν το 
O2 περισσότερο από το CO2; 596
Εμφύσημα 596
Εγκλιματισμός σε μεγάλο υψόμετρο 597

13.11	 	Μη	αναπνευστικές	λειτουργίες	των	
πνευμόνων	 598

Κεφάλαιο	13	Μελέτη	Κλινικής	Περίπτωσης			599

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 601

Βασικές	Αρχές	της	Νεφρικής	Φυσιολογίας	 606

14.1	 	Λειτουργίες	των	νεφρών	 606
14.2	 	 	Δομή	των	νεφρών	και	του	ουροποιητικού	

συστήματος	 607
14.3	 	 Βασικές	νεφρικές	διεργασίες	 612

Σπειραματική διήθηση 614
Σωληναριακή επαναρρόφηση 616
Σωληναριακή έκκριση 619

Φυσιολογία του Αναπνευστικού 
Συστήματος 548

Οι Νεφροί και η Ρύθμιση του 
Νερού και των Ανόργανων 
Ιόντων 605

13
14
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Μεταβολισμός από τα σωληνάρια 619
Ρύθμιση των μεμβρανικών διαύλων και 
μεταφορέων 619
«Καταμερισμός εργασίας» στα σωληνάρια 619

14.4	 	 	Η	έννοια	της	νεφρικής	κάθαρσης	 620
14.5	 	Ούρηση	 622

Ακούσιος (νωταίος) έλεγχος 622
Εκούσιος έλεγχος 623
Ακράτεια 623

Ρύθμιση	του	Ισοζυγίου	Ιόντων	και	Νερού	 624

14.6	 	 	Συνολικό	σωματικό	ισοζύγιο	νατρίου	και	
νερού	 624

14.7	 	 	Βασικές	νεφρικές	διεργασίες	για	το	
νάτριο	και	το	νερό	 625
Πρωτογενής ενεργητική επαναρρόφηση του Na+ 625
Σύζευξη της επαναρρόφησης του νερού με την 
επαναρρόφηση του 626
Συμπύκνωση ούρων: Το σύστημα πολλαπλασιαστή 
αντιρροής 628

14.8	 	Νεφρική	ρύθμιση	του	νατρίου	 634
Έλεγχος του GFR 634
Έλεγχος της επαναρρόφησης του Na+ 634

14.9	 	Νεφρική	ρύθμιση	του	νερού	 639
Ωσμωϋποδεκτικός έλεγχος της έκκρισης 
βαζοπρεσίνης 639
Τασεοϋποδεκτικός έλεγχος της έκκρισης 
βαζοπρεσίνης 640

14.10	 	Ένα	συνοπτικό	παράδειγμα:	Η	απόκριση	
στην	εφίδρωση	 641

14.11	Δίψα	και	όρεξη	για	αλάτι	 641
14.12	Ρύθμιση	του	καλίου	 643

Νεφρική ρύθμιση του K+ 643

14.13	 	Νεφρική	ρύθμιση	των	ιόντων	ασβεστίου	
και	των	φωσφορικών	ιόντων	 645

14.14	Περίληψη	–	Καταμερισμός	εργασίας	 645
14.15	Διουρητικά	 645

Ρύθμιση	των	Ιόντων	Υδρογόνου	 647

14.16	 	Πηγές	κέρδους	ή	απώλειας	ιόντων	
υδρογόνου	 647

14.17	 	Ρύθμιση	των	ιόντων	υδρογόνου	στο	
σώμα	 648

14.18	 	Ενοποίηση	των	ομοιοστατικών	
ελέγχων	 649

14.19	Νεφρικοί	μηχανισμοί	 649
Χειρισμός HCO3

− 650
Προσθήκη νέου HCO3

− στο πλάσμα 650

14.20	 	Ταξινόμηση	της	οξέωσης	και	της	
αλκάλωσης	 652

Κεφάλαιο	14	Μελέτη	Κλινικής	Περίπτωσης			654

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 658

15.1	 	Επισκόπηση	του	πεπτικού	
συστήματος	 662

15.2	 	Δομή	του	τοιχώματος	της	γαστρεντερικής	
οδού	 666

15.3	 	Πώς	ρυθμίζονται	οι	γαστρεντερικές	
διεργασίες;	 667
Νευρική ρύθμιση 668
Ορμονική ρύθμιση 668
Φάσεις του γαστρεντερικού ελέγχου 670

15.4	 	Στόμα,	φάρυγγας	και	οισοφάγος	 671
Σίελος 671
Μάσηση 672
Κατάποση 672

15.5	Ο	στόμαχος	 674
Ανατομία 674
Εκκρίσεις του στομάχου 674
Γαστρική κινητικότητα 679

15.6	 Το	λεπτό	έντερο	 682
Ανατομία 682
Εκκρίσεις 683
Πέψη και απορρόφηση στο λεπτό έντερο 688
Κινητικότητα του λεπτού εντέρου 695

15.7	 Το	παχύ	έντερο	 697
Ανατομία 564
Έκκριση, πέψη και απορρόφηση στο παχύ έντερο 698
Κινητικότητα του παχέος εντέρου και αφόδευση 698

15.8	Παθολογία	του	πεπτικού	συστήματος	 699
Έλκη 699
Έμετος 702
Χολόλιθοι 702
Δυσανεξία στη λακτόζη 703
Δυσκοιλιότητα και διάρροια 703

Κεφάλαιο	15	Μελέτη	Κλινικής	Περίπτωσης			705

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 707

Έλεγχος	και	Ολοκλήρωση	του	Μεταβολισμού	
των	Υδατανθράκων,	των	Πρωτεϊνών	και	των	
Λιπών	 711

16.1		Γεγονότα	της	απορροφητικής	και	της																
μετα-απορροφητικής	φάσης	 711
Απορροφητική φάση 711
Μετα-απορροφητική φάση 716

16.2		Ενδοκρινικός	και	νευρικός	έλεγχος	της	
απορροφητικής	και	της	μετα-απορροφητικής	
φάσης	 719
Ινσουλίνη 720
Γλυκαγόνη 723

Η Πέψη και η Απορρόφηση της 
Τροφής 661

Ρύθμιση του Μεταβολισμού των 
Οργανικών Ενώσεων και του 
Ενεργειακού Ισοζυγίου 710

15

16
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Επισκόπηση	και	Γαμετογένεση,	
Φυλοκαθορισμός	και	Φυλετική	
Διαφοροποίηση,	Γενικές	Αρχές	
Αναπαραγωγικής	Ενδοκρινολογίας	 750

17.1	 	 Επισκόπηση	και	γαμετογένεση	 750
Γαμετογένεση 750

17.2	 	Φυλοκαθορισμός	 753
17.3	 	Φυλετική	διαφοροποίηση	 753

Διαφοροποίηση των γονάδων 754
Διαφοροποίηση των εσωτερικών και εξωτερικών 
γεννητικών οργάνων 754
Εμβρυϊκός και νεογνικός προγραμματισμός 758
Φυλετική διαφοροποίηση του εγκεφάλου 759

17.4	 	 	Γενικές	αρχές	αναπαραγωγικής	
ενδοκρινολογίας	 759
Ανδρογόνα 759
Οιστρογόνα και προγεστερόνη 760
Επιδράσεις των γοναδικών στεροειδών 760
Έλεγχος υποθαλάμου-υπόφυσης-γονάδων 761

Αναπαραγωγική	Φυσιολογία	Άρρενος	 762

17.5	 	 	Ανατομία	του	αναπαραγωγικού	
συστήματος	του	άρρενος	 762
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