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ÂáÓÉÊÅÓ áÑ×ÅÓ 

Ôï êåöÜëáéï áõôü áðïôåëåß ìßá áíáóêüðçóç ôùí

âáóéêþí áñ÷þí ôçò åðéäçìéïëïãßáò ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç

óôéò åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò. Ç êáôáíüçóç ôùí

åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí åßíáé áðáñáßôçôç

ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí åöáñìïãÞ

áðïôåëåóìáôéêþí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé ðñüëçøÞò ôïõò. Ç

ìåèïäïëïãßá ôçò åðéäçìéïëïãßáò åöáñìüæåôáé êáôÜ ôïí

êáèïñéóìü üëùí åêåßíùí ôùí ðáñáãüíôùí (êáé ôùí ìåôáîý

ôïõò áëëçëåðéäñÜóåùí) ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç

åíüò ëïéìþäïõò íïóÞìáôïò. Óôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò

ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ëïéìþäïõò

ðáñÜãïíôá, ôá õðïäü÷á (reservoirs) êáé ïé ðçãÝò

ìïëýíóåùò (source), ïé ôñüðïé/ïäïß ìåôÜäïóçò ôùí

ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí, ï îåíéóôÞò êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

ÌåôÜ ôïí êáèïñéóìü ôùí ðáñáãüíôùí (êáé ôùí ìåôáîý

ôïõò áëëçëåðéäñÜóåùí), ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç

ôïõ õðü ìåëÝôç íïóÞìáôïò, ãßíåôáé åìöáíÞò ï ôñüðïò

åëÝã÷ïõ êáé ðñüëçøÞò ôïõ. Áí äåí êáèïñéóèåß êÜèå Ýíáò

áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò, ç ðñïóðÜèåéá

ðñïóäéïñéóìïý ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé ðñüëçøçò ôùí

ëïéìþîåùí ìðïñåß íá ðáñïìïéáóèåß, óôçí êáëýôåñç

ðåñßðôùóç, ìå ôçí óõììåôï÷Þ óå ôõ÷åñÜ ðáé÷íßäéá. Ç

äéáðßóôùóç ôùí åðéäçìéïëïãéêþí óõó÷åôßóåùí êáèéóôÜ

åöéêôü ôïí Ýëåã÷ï êáé ôçí ðñüëçøç, êáé óõìâÜëëåé óôçí

ïñèïëïãéêÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ áîéïðïßçóç üëùí ôùí

äéáèåóßìùí ìÝóùí.

ÏÑÉÓìÏÉ

Åðéäçìéïëïãßá

Ï üñïò åðéäçìéïëïãßá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò

åëëçíéêÝò ëÝîåéò åðß, äÞìïò êáé ëüãïò. ÊõñéïëåêôéêÜ

óçìáßíåé “ç ìåëÝôç ãåãïíüôùí ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé

óå áíèñþðïõò”. ÊáôÜ ôï ðáñåëèüí, ó÷åôßóèçêå ìå ôç

ìåëÝôç åðéäçìéþí. Ç åðéäçìéïëïãßá áðïôåëåß ôçí

äõíáìéêÞ ìåëÝôç ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí

õãåßá Þ ôç íüóï êáèþò êáé ôçí åðßðôùóç êáé ôç

êáôáíïìÞ ôïõò ìÝóá óå Ýíá ðëçèõóìü, ï ïðïßïò óôçí

ðåñßðôùóç ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí åßíáé ï

ðëçèõóìüò ôùí áóèåíþí åíüò íïóïêïìåßïõ. ÓõìâÜëëåé

óôïí êáèïñéóìü ôçò ó÷Ýóçò åíüò íïóÞìáôïò ìå ôïí

ðëçèõóìü óå êßíäõíï (population at risk) êáé

áó÷ïëåßôáé ìå ôïí õðïëïãéóìü, ôçí áíÜëõóç êáé ôçí

åñìçíåßá ïñéóìÝíùí äåéêôþí (âë. ÊåöÜëáéá 6, 7).

Ç ìåèïäïëïãßá ôçò åðéäçìéïëïãßáò ìðïñåß åðßóçò

íá åöáñìïóèåß ãéá ôçí ìåëÝôç êáé Üëëùí óõìâáìÜôùí

(åêôüò ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí) ôá ïðïßá

åìöáíßæïíôáé ìÝóá óôï ÷þñï åíüò íïóïêïìåßïõ. ¸ôóé,

óõìâÜëëåé óôç ìåëÝôç ìç ëïéìùäþí íïóçìÜôùí êáé

ãåíéêüôåñá êáèéóôÜ äõíáôÞ ôç âåëôßùóç ôçò

ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò (âë. ÊåöÜëáéï 2).

Ëïßìùîç

Ç ëïßìùîç ðñïûðïèÝôåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý óôïõò éóôïýò êÜðïéïõ îåíéóôÞ. Ç

êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò ëïßìùîçò ïíïìÜæåôáé ëïéìþäåò

íüóçìá. Áí ìßá ëïßìùîç ðñïêáëÝóåé ìüíï ôçí

áíôßäñáóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ

îåíéóôÞ, ÷ùñßò ôçí åìöÜíéóç êëéíéêþí åêäçëþóåùí,

ôüôå ÷áñáêôçñßæåôáé õðïêëéíéêÞ Þ áöáíÞò. Ìå ôïí üñï

áðïéêéóìü (colonization) íïåßôáé ç ðáñïõóßá êáé ï

ðïëëáðëáóéáóìüò êÜðïéïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óå Ýíá
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îåíéóôÞ, ï ïðïßïò üìùò äåí Ý÷åé ïäçãÞóåé óå íüóï Þ

áíôßäñáóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý ôïõ óõóôÞìáôïò, êáôÜ

ôï ÷ñüíï äéáðßóôùóÞò ôïõ. Ï üñïò õðïêëéíéêÞ Þ

áöáíÞò ëïßìùîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí

êáôáóôÜóåùí åêåßíùí êáôÜ ôéò ïðïßåò ç áëëçëåðßäñáóç

ìéêñïïñãáíéóìïý - îåíéóôÞ äåí ïäçãåß óôçí êëéíéêÞ

åêäÞëùóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý áëëÜ

óå áíé÷íåýóéìç áíôßäñáóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý

óõóôÞìáôïò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç èåôéêïðïßçóç ìßáò

ïñïëïãéêÞò äïêéìáóßáò Þ êÜðïéáò áðü ôéò

äåñìïáíôéäñÜóåéò, Þ ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí

áéìïóöáéñßùí. Óõíåðþò, ãéá ôç äéÜêñéóç ôïõ áðïéêéóìïý

áðü ôçí õðïêëéíéêÞ ëïßìùîç óõ÷íÜ áðáéôåßôáé ç

äéåíÝñãåéá åéäéêþí äïêéìáóéþí ãéá ôçí äéáðßóôùóç Þ ìç

ôçò áíôáðüêñéóçò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

¼ôáí äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áõôÞ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ï üñïò áðïéêéóìüò. Ùò öïñÝáò (Þ áðïéêéóìÝíï

Üôïìï) ÷áñáêôçñßæåôáé êÜèå Üôïìï ôï ïðïßï Ý÷åé

áðïéêéóèåß áðü êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ìéêñïïñãáíéóìü,

êáé áðü ôï ïðïßï åßíáé äõíáôÞ ç áðïìüíùóç ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý áõôïý, ÷ùñßò üìùò íá åßíáé êëéíéêÜ

åìöáíÞò ç ðáñïõóßá ôïõ. åßíáé äõíáôüí ï öïñÝáò íá

Ý÷åé éóôïñéêü íüóçóçò áðü ôïí óõãêåêñéìÝíï

ìéêñïïñãáíéóìü (üðùò ðáñáôçñåßôáé ãéá ðáñÜäåéãìá

óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ôõöïåéäïýò ðõñåôïý) êáé íá

äéáóðåßñåé ôïí ìéêñïïñãáíéóìü óôï ðåñéâÜëëïí. Ç

êáôÜóôáóç öïñåßáò ìðïñåß íá åßíáé ðáñïäéêÞ (Þ

âñá÷õðñüèåóìç) Þ ÷ñüíéá (ìáêñïðñüèåóìç, åðßìïíç Þ

ìüíéìç). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìå êáëëéÝñãåéá ñéíéêïý

åðé÷ñßóìáôïò áðü ôá ìÝëç ðñïóùðéêïý åíüò

íïóïêïìåßïõ, äéáðéóôþèçêå üôé óå ðïóïóôü 15-20% äåí

Þôáí öïñåßò ôïõ Staphylococcus aureus, ôï 60-70%

Þôáí ðáñïäéêïß öïñåßò êáé ôï 10-15% ìüíéìïé öïñåßò.

Áðü åðéäçìéïëïãéêÞò áðüøåùò, åßíáé óçìáíôéêü ôï êáôÜ

ðüóï Ýíáò öïñÝáò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí ðñüêëçóç

íüóïõ óå Üëëï Üôïìï. ÊÜèå öïñÝáò ï ïðïßïò

äéáóðåßñåé Þ áðïâÜëëåé ôïí ìéêñïïñãáíéóìü, ìðïñåß íá

ðñïêáëÝóåé ôç ìüëõíóç êáé Üëëïõ áôüìïõ åíþ åðßóçò, ï

öïñÝáò ìðïñåß íá íïóÞóåé áðü ôïí óõãêåêñéìÝíï

ìéêñïïñãáíéóìü (åíäïãåíÞò ëïßìùîç).

ÄéáóðïñÜ ìéêñïïñãáíéóìþí

Ùò äéáóðïñÜ Þ áðïâïëÞ êÜðïéïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý ÷áñáêôçñßæåôáé ç “ìåôáêßíçóÞ” ôïõ

áðü êÜðïéïí öïñÝá ðñïò ôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí. Ãéá íá

áðïäåé÷èåß ç “ìåôáêßíçóç” áõôÞ, êáëëéåñãïýíôáé

äåßãìáôá áÝñá, Þ åðé÷ñßóìáôá ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü

åðéöÜíåéåò Þ áíôéêåßìåíá, óôá ïðïßá èåùñåßôáé ðéèáíü

íá Ý÷åé åíáðïôåèåß ï ìéêñïïñãáíéóìüò. Ïé ìåëÝôåò

áðïâïëÞò ìéêñïïñãáíéóìþí äéåîÜãïíôáé ìÝóá óå

åäéêïýò èáëÜìïõò ó÷åäéáóìÝíïõò þóôå íá åðéôñÝðïõí

ôçí ðïóïôéêïðïßçóÞ ôçò. Áí êáé êáôÜ ôï ðáñåëèüí, ïé

ìåëÝôåò áõôïý ôïõ ôýðïõ óõíÝâáëëáí, óôçí áðüäåéîç

áóõíÞèéóôùí ðåñéðôþóåùí áðïâïëÞò, ãåíéêÜ, äåí

Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìåò óôçí áíáãíþñéóç ôùí

öïñÝùí ïé ïðïßïé ïðïßïé áðïâÜëëïõí êÜðïéï

ìéêñïïñãáíéóìü êáé ðñïêáëïýí ôçí åìöÜíéóç íüóïõ

óå Üëëá Üôïìá. ÌÝóá óå Ýíá íïóïêïìåßï, ç äéáóðïñÜ

åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý åíôïðßæåôáé åõêïëüôåñá ìÝóù

ôçò “åðïðôåßáò” (surveillance), äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí

ïðïßá êáôáãñÜöåôáé ç åìöÜíéóç ëïßìùîçò óå Üôïìá

ìå ôá ïðïßá Þëèå óå åðáöÞ ï öïñÝáò. ¼ôáí

áðïäåé÷èåß üôé Ýíá êñïýóìá ìßáò ëïßìùîçò ïöåßëåôáé

óôçí äéáóðïñÜ ôïõ õðåýèõíïõ ìéêñïoñãáíéóìïý áðü

êÜðïéï Üôïìï, ôï Üôïìï áõôü ÷áñáêôçñßæåôáé ùò

åðéêßíäõíïò öïñÝáò (dangerous disseminator). 

Ç áðïêÜëõøç, ìå ôç âïÞèåéá ôùí êáëëéåñãçôéêþí

ôå÷íéêþí, åíüò öïñÝá êÜðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý, áðïôåëåß áðëþò Ýíäåéîç ôçò

ýðáñîçò åíüò ðñïâëÞìáôïò. Áí üìùò, êÜôé ôÝôïéï

áðïäåé÷èåß ìå ôç âïÞèåéá ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò

åðïðôåßáò êáé ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ôå÷íéêþí ôüôå ôï

ðñüâëçìá áõôü åßíáé üíôùò õðáñêôü. Óå ïñéóìÝíá

íïóïêïìåßá, åöáñìüæåôáé ùò ñïõôßíá, ç áíáæÞôçóç

áóõìðôùìáôéêþí öïñÝùí óõãêåêñéìÝíùí

ìéêñïïñãáíéóìþí, ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ ðñïóùðéêïý,

ìå ôç âïÞèåéá ôùí êáëëéåñãçôéêþí ôå÷íéêþí. ¼ìùò, ç

ôáêôéêÞ áõôÞ óôåñåßôáé ðñáêôéêÞò áîßáò, åêôüò áí

óõó÷åôéóèïýí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò ìå óõãêåêñéìÝíá

êñïýóìáôá Þ åðéäçìéêÝò åêñÞîåéò åíüò ëïéìþäïõò

íïóÞìáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá, ìå ôçí ðñáêôéêÞ áõôÞ

áðëþò äéáðéóôþíåôáé ðïéá Üôïìá äßíïõí èåôéêÝò

êáëëéÝñãåéåò, ÷ùñßò íá ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá

äéá÷ùñéóìïý ôïõò óå åðéêßíäõíïõò êáé ìç, öïñåßò.

ÓõíÞèùò, Ýíá ìéêñü ìüíï ðïóïóôü ôùí áðïéêéóìÝíùí

áðü êÜðïéï ìéêñïïñãáíéóìü áôüìùí äéáóðåßñåé áõôüí

óôï ðåñéâÜëëïí, åíþ, ïé õðüëïéðïé öïñåßò äåí

åõèýíïíôáé ãéá ôç ìåôÜäïóç ôçò ëïßìùîçò. ¸ôóé, óå

ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò êñïõóìÜôùí åíüò ëïéìþäïõò

íïóÞìáôïò, áí èåùñåßôáé üôé ç ðçãÞ ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý Þôáí êÜðïéïò Üíèñùðïò, ðñÝðåé íá

åöáñìüæïíôáé, áñ÷éêÜ, ìéêñïâéïëïãéêÝò ìÝèïäïé

(êáëëéÝñãåéá), óå óõíäõáóìü ìå åðéäçìéïëïãéêÞ

äéåñåýíçóç þóôå íá åíôïðéóèåß ç ðéèáíÞ ðçãÞ ôçò

ëïßìùîçò êáé áêïëïýèùò Üëëåò åñãáóôçñéáêÝò

ôå÷íéêÝò, ãéá íá åðéâåâáéùèåß ç ðáñïõóßá åðéêßíäõíïõ

öïñÝá. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé öáíåñü üôé óå

áðïõóßá äéáóðïñÜò êÜðïéïõ ëïéìþäïõò íïóÞìáôïò, ç

åöáñìïãÞ åñåõíþí ðïõ âáóßæïíôáé óôç êáëëéÝñãåéá

üðùò åßíáé ïé ìéêñïâéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äéáóðïñÜò åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý óôåñïýíôáé ðñáêôéêÞò áîßáò êáé

éóïäõíáìïýí ìå óðáôÜëç ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ç äéáóðïñÜ ìßáò

ëïßìùîçò áðü êÜðïéïí öïñÝá åðçñåÜæåôáé áðü ôçí

ðáñïõóßá êÜðïéáò áíåîÜñôçôçò íüóïõ, üðùò ãéá
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ðáñÜäåéãìá åíüò Üëëïõ ëïéìþäïõò íïóÞìáôïò. ¸ôóé,

óå ìßá ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ïñéóìÝíá âñÝöç ôá

ïðïßá Ýöåñáí óôáöõëüêïêêïõò óôéò ñéíéêÝò ôïõò

êïéëüôçôåò, äéÝóðåéñáí ôï ìéêñïïñãáíéóìü ìüíï ìåôÜ

ôçí ðñïóâïëÞ ôïõò áðü êÜðïéá éïãåíÞ ëïßìùîç ôïõ

áíáðíåõóôéêïý. Ôá âñÝöç áõôÜ êáëïýíôáé cloud

babies (âë. ÊåöÜëáéá 6, 41). Óå ìßá Üëëç ðåñßðôùóç,

êÜðïéïò éáôñüò äéÝóðåéñå óôáöõëüêïêêïõò ðïõ

áðïßêéæáí ôï äÝñìá ôïõ ìåôÜ ôçí

áíáæùðýñùóç ÷ñüíéáò äåñìáôßôéäáò, ïðüôå ç

áðïëÝðéóç ôïõ äÝñìáôïò ïäÞãçóå óå äéáóðïñÜ

óôáöõëüêïêêùí (ðéèáíþò ìÝóù ôùí äåñìáôéêþí

ëåðéþí) óôá Üôïìá ìå ôá ïðïßá åñ÷üôáí óå åðáöÞ.

ÐáñáôçñÞèçêå äéáóðïñÜ óôåëå÷þí óôáöõëüêïêêïõ

áíèåêôéêþí óôéò ôåôñáêõêëßíåò, áðü Üôïìá ôá ïðïßá

Þôáí öïñåßò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý êáé õðïâÜëëïíôáí

óå áãùãÞ ìå ôåôñáêõêëßíç. Ç äéáóðïñÜ åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý ìðïñåß íá åßíáé óõíå÷Þò Þ

óðïñáäéêÞ. Ç óðïñáäéêÞ äéáóðïñÜ, ìðïñåß íá

ïöåßëåôáé óôçí åðßäñáóç êÜðïéïõ áíåîÜñôçôïõ

ãíùóôïý (ð.÷. êÜðïéá ëïßìùîç) Þ Üãíùóôïõ

ðáñÜãïíôá. Ï êßíäõíïò äéáóðïñÜò åßíáé ìåãáëýôåñïò

áí ôï Üôïìï ðñïóâëÞèçêå áðü ôïí ìéêñïïñãáíéóìü êáé

íüóçóå, ðáñÜ áí åìöÜíéóå õðïêëéíéêÞ ëïßìùîç Þ

áðëþò áðïéêßóèçêå áðü áõôüí. 

Ï üñïò ìßáíóç áíáöÝñåôáé óôçí ðáñïäéêÞ

ðáñïõóßá êÜðïéïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óå êÜðïéá

åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò (ð.÷. ôá ÷Ýñéá), ÷ùñßò íá

óõíïäåýåôáé áðü ðñïóâïëÞ éóôþí Þ Üëëåò

öõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò. åðßóçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

íá ðåñéãñÜøåé ôçí ðáñïõóßá ìéêñïïñãáíéóìþí óå

Üøõ÷á áíôéêåßìåíá.

ÅÍÄÏÍÏÓÏÊÏìÅÉáÊÅÓ ËÏÉìÙÎÅÉÓ

Ïé åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò åßíáé ïé ëïéìþîåéò

åêåßíåò ïé ïðïßåò åêäçëþíïíôáé ìÝóá óå Ýíá

íïóïêïìåßï Þ ïöåßëïíôáé óå ìéêñïïñãáíéóìïýò ïé

ïðïßïé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí.

äåí åìöáíßæïíôáé ìüíï óå íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò

áëëÜ êáé óå êÜèå Üôïìï ôï ïðïßï åêôßèåôáé óôï

íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí, üðùò ïé õðÜëëçëïé, ôá

Üôïìá ôá ïðïßá ðñïóöÝñïõí åèåëïíôéêÞ åñãáóßá óôï

íïóïêïìåßï, ïé ðùëçôÝò, ïé åðéóêÝðôåò ê.Ü. Óôçí

ðëåéïøçößá ôïõò ïé åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò

åêäçëþíïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôùí

áóèåíþí, åßíáé üìùò äõíáôü íá åêäçëùèïýí êáé ìåôÜ

ôçí Ýîïäü ôïõò. ¸ôóé, óå ðïóïóôü 25%, óôéò ëïéìþîåéò

ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôñáõìÜôùí ç óõìðôùìáôïëïãßá

åìöáíßæåôáé ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ áóèåíïýò (âë.

ÊåöÜëáéï 37). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò,ï áóèåíÞò

áðïéêßæåôáé Þ ìïëýíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

íïóçëåßáò ôïõ, üìùò ç ðåñßïäïò åðþáóçò ôçò íüóïõ

åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôï äéÜóôçìá ðáñáìïíÞò ôïõ óôï

íïóïêïìåßï. Áõôü óõ÷íÜ óõìâáßíåé óå ïñéóìÝíåò

ëïéìþîåéò ôùí íåïãíþí êáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí

áðïóôçìÜôùí ôïõ ìáóôïý ôùí ðñùôïôüêùí ìçôÝñùí.

ÐáñÜäåéãìá åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò ìå ìáêñÜ

ðåñßïäï åðþáóçò åßíáé ç Çðáôßôéäá Â, ç ïðïßá

åêäçëþíåôáé áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí Ýîïäï

ôïõ áóèåíïýò áðü ôï íïóïêïìåßï.

ëïéìþîåéò ïé ïðïßåò âñßóêïíôáí óôï óôÜäéï

åðþáóçò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò óôï

íïóïêïìåßï äåí ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò

åíäïíïóïêïìåéáêÝò, áëëÜ áðïôåëïýí ëïéìþîåéò ôçò

êïéíüôçôáò åêôüò âÝâáéá áí ïöåßëïíôáé óå

ðñïçãïýìåíç íïóçëåßá ôïõ áóèåíïýò. åðåéäÞ üìùò ïé

ëïéìþîåéò áõôÝò åßíáé äõíáôü íá ìåôáäïèïýí óå

Üëëïõò áóèåíåßò Þ óå ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý,

åíôÜóóïíôáé óôï åõñýôåñï ðëáßóéï ôùí ó÷åôéæüìåíùí

ìå ôï íïóïêïìåßï ëïéìþîåùí (hospital-related

infections).

Ìßá ëïßìùîç åßíáé äõíáôü íá ðñïëçöèåß

(preventable infection) áí êÜðïéï ãåãïíüò ôï ïðïßï

ó÷åôßæåôáé ìå áõôÞ, ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß êáôÜ

ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá áðïôñáðåß ç åêäÞëùóÞ ôçò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá áí êÜðïéï ìÝëïò ôïõ ðñïóùðéêïý äåí

óõíçèßæåé íá ðëÝíåé ôá ÷Ýñéá ìåôÜ áðü ÷åéñéóìïýò ôùí

óõóêåõþí óõëëïãÞò ïýñùí, åßíáé äõíáôü íá

ìåôáäþóåé Gram áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò áðü

Ýíá áóèåíÞ óå Üëëï, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç

ïõñïëïßìùîçò. Ôï óùóôü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí èá

ìðïñïýóå íá åß÷å áðïôñÝøåé ôçí ëïßìùîç áõôÞ. Ç

äéáðßóôùóç üôé Ýíá ðáñüìïéï ãåãïíüò óõììåôåß÷å

óôçí åìöÜíéóç ìßáò Þäç åêäçëùèåßóáò ëïßìùîçò, åßíáé

äõó÷åñÞò, äéüôé èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóèåß ôï

åíäå÷üìåíï íá ïöåßëåôáé óôçí åíäïãåíÞ ÷ëùñßäá ôïõ

áóèåíïýò (ð.÷. Escherichia coli). Óõ÷íÜ áðïäåéêíýåôáé

áäýíáôç ç äéáðßóôùóç ôïõ ôñüðïõ ìåôÜäïóçò êÜðïéáò

ìåìïíùìÝíçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò. åßíáé

ìÜëéóôá äõíáôü íá óõììåôÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü

Ýíáí ôñüðïé ìåôÜäïóçò ÷ùñßò íá åßíáé ðÜíôá äõíáôÞ ç

“äéáêïðÞ üëùí ôùí ïäþí ìåôÜäïóçò”. 

Ìßá ëïßìùîç äåí ìðïñåß íá ðñïëçöèåß, üôáí

åìöáíßæåôáé ðáñÜ ôçí åöáñìïãÞ üëùí ôùí äõíáôþí

ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí. ÐáñÜäåéãìá ôÝôïéùí ëïéìþîåùí

åßíáé áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí

åíäïãåíÞ ÷ëùñßäá óôïõò áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò

áóèåíåßò. Õðïëïãßæåôáé üôé åßíáé äõíáôü íá ðñïëçöèåß

ôï 30% ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí (âë.

ÊåöÜëáéï 4). Ïé åðéäçìßåò êáé éäéáßôåñá ïé åðéäçìßåò

áðü êïéíü áãùãü (common-vehicle epidemics) åßíáé

äõíáôü íá ðñïëçöèïýí, üìùò ïé åðéäçìßåò áõôÝò

áðïôåëïýí ìéêñü ðïóïóôü ôùí åìöáíéæüìåíùí

åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí. Ç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý
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ôùí êñïõóìÜôùí ôá ïðïßá åêäçëþíïíôáé óå ìßá

åðéäçìßá ìðïñåß åýêïëá íá åðéôåõ÷èåß ìå ôçí Üìåóç

äéåñåýíçóç ôùí áéôßùí ôçò êáé ôçí åöáñìïãÞ

êáôÜëëçëùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ (âë. ÊåöÜëáéï 6). åðåéäÞ

ïé åíäçìéêÝò ëïéìþîåéò áðïôåëïýí ôçí ðëåéïøçößá ôùí

åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí, ç óõíåðÞò åöáñìïãÞ

ôùí ãíùóôþí áðïôåëåóìáôéêþí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé

ðñüëçøçò, áðïôåëåß ðéèáíþò, ôïí ìüíï

áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï ìåßùóçò ôïõ óõíïëéêïý

áñéèìïý ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí.

ÐçãÝò ìïëýíóåùò: ÅíäïãåíÞò (áõôïãåíÞò)
Þ ÅîùãåíÞò ÐçãÞ

Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ ðñïêáëïýí ôéò

åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

åíäïãåíåßò Þ åîùãåíåßò ðçãÝò. Ïé åíäïãåíåßò

ëïéìþîåéò ïöåßëïíôáé óå ìéêñïïñãáíéóìïýò

ôçò ÷ëùñßäáò ôïõ ßäéïõ ôïõ áóèåíïýò, åíþ ïé

åîùãåíåßò ëïéìþîåéò óôçí ìåôÜäïóç ôïõ õðåýèõíïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý áðü Üëëç ðçãÞ. Ïé åíäïãåíåßò

ìéêñïïñãáíéóìïß ìðïñåß íá Ý÷ïõí áðïéêßóåé ôïí

áóèåíÞ ðñï ôçò åéóáãùãÞò ôïõ óôï íïóïêïìåßï Þ ìåôÜ

áðü áõôÞí. Êáé óôéò äýï áõôÝò ðåñéðôþóåéò, ïé

ìéêñïïñãáíéóìïß ïé ïðïßïé áðïéêßæïõí ôïí áóèåíÞ åßíáé

äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí ôçò åêäÞëùóç

åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò. äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôüò

ï êáèïñéóìüò ôçò ðñïÝëåõóçò (åíäïãåíÞò Þ

åîùãåíÞò) ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý ðïõ ðñïêÜëåóå ìéá

ëïßìùîç ïðüôå óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ìéëÜìå ãéá

áõôïãåíÞ ëïßìùîç, üñïò ï ïðïßïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

ôïí ÷áñáêôçñéóìü êÜèå ëïßìùîçò ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå

ìéêñïïñãáíéóìü-ìÝëïò ôçò ÷ëùñßäáò ôïõ áóèåíïýò,

áíåîáñôÞôùò áí ï áðïéêéóìüò Ýãéíå ðñéí Þ ìåôÜ ôçí

åéóáãùãÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï. Ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ

ìå ôéò ôñÝ÷ïõóåò ëïéìþîåéò ôçò êïéíüôçôáò Þ ôùí

áôüìùí ìå ôá ïðïßá ï áóèåíÞò Þëèå óå åðáöÞ óôï

íïóïêïìåßï, âïçèïýí óôçí áíáãíþñéóç ôçò ðçãÞò ôçò

ìüëõíóçò. åðßóçò, ïé åñãáóôçñéáêÝò ôå÷íéêÝò

ôõðïðïßçóçò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí, üðùò ç ëõóéôõðßá,

ï êáèïñéóìüò ôçò åõáéóèçóßáò ôïõò óå áíôéâéïôéêÜ êáé

ôùí âéï÷çìéêþí éäéïôÞôùí ôïõ êáèþò êáé ç áíÜëõóç

ôïõ ãåíåôéêïý ôïõò õëéêïý, âïçèïýí óôçí áíáãíþñéóç

ôùí íïóïêïìåéáêÞò ðñïåëåýóåùò óôåëå÷þí ôïõò (âë.

ÊåöÜëáéá 9, 16).

Spectrum of Occurense of cases

Ãéá íá êáèïñéóèåß áí êÜðïéá åíäïíïóïêïìåéáêÞ

ëïßìùîç äçìéïõñãåß ðñüâëçìá óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï

íïóïêïìåßï èá ðñÝðåé íá óõó÷åôéóèåß ç óõ÷íüôçôÜ ôçò

óå ìßá äåäïìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, ìå ôçí óõ÷íüôçôÜ

ôçò êáôÜ ôï ðáñåëèüí. Ï ÷áñáêôçñéóìüò ìßáò

ëïßìùîçò ùò óðïñáäéêÞò, åíäçìéêÞò Þ åðéäçìéêÞò,

ðñïûðïèÝôåé ôçí ãíþóç ôçò óõ÷íüôçôÜò ôçò, êáôÜ ôï

ðáñåëèüí, óå ó÷Ýóç ìå ôïí ÷ñüíï, ôïí ôüðï êáé ôá

“ðñüóùðá”. Ìßá ëïßìùîç ÷áñáêôçñßæåôáé óðïñáäéêÞ

üôáí ôá êñïýóìáôÜ ôçò åìöáíßæïíôáé

ðåñéóôáóéáêÜ, ÷ùñßò íá äéáìïñöþíåôáé

êÜðïéï ÷áñáêôçñéóôéêü ðñüôõðï. Ãéá íá ÷áñáêôçñéóèåß

ìßá ëïßìùîç ùò åíäçìéêÞ ðñÝðåé ôá êñïýóìáôÜ ôçò íá

åìöáíßæïíôáé ìå óôáèåñÞ óõ÷íüôçôá, óå ìßá

óõãêåêñéìÝíç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ðëçèõóìü,

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìßáò äåäïìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ.

Óôéò ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò äéáðéóôþíåôáé

óôáäéáêÞ áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôùí êñïõóìÜôùí ìßáò

ëïßìùîçò óå ìßá óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ, êáé õðÝñâáóç

ôïõ áíáìåíüìåíïõ áñéèìïý ôïõò, ÷ùñßò üìùò íá åßíáé

äõíáôü íá êáèïñéóèåß áí èá ëÜâåé åðéäçìéêÝò

äéáóôÜóåéò, ç ëïßìùîç ÷áñáêôçñßæåôáé õðåñåíäçìéêÞ.

Ç åðéäçìßá áðïôåëåß óáöÞ áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ìßáò

íüóïõ ç ïðïßá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôçí áíáìåíüìåíç

åíäçìéêÞ åðßðôùóÞ ôçò. Áí êáé óõ÷íÜ ïé üñïé åðéäçìßá

êáé åðéäçìéêÞ Ýêñçîç èåùñïýíôáé éóïäýíáìïé, üìùò

ïñéóìÝíïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí üñï åðéäçìéêÞ Ýêñçîç

ãéá íá ÷áñáêôçñßóïõí ôçí áýîçóç ôçò åðßðôùóçò, óå

åðßðåäá ÷áìçëüôåñá, óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðéäçìßá. (âë.

ÊåöÜëáéï 5).

¸íá êñïýóìá áåñéïãüíïõ ãÜããñáéíáò,

ìåôáîý ÷åéñïõñãçèÝíôùí áóèåíþí, áðïôåëåß

ðáñÜäåéãìá óðïñáäéêÞò ëïßìùîçò. Ìßá åíäçìéêÞ

åíäïíïóïêïìåéáêÞ ëïßìùîç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí

óôáèåñÞ åìöÜíéóç êñïõóìÜôùí ôçò, óå óõãêåêñéìÝíï

Þ ìç ôìÞìá, ôá ïðïßá ïöåßëïíôáé óôïí ßäéï

ìéêñïïñãáíéóìü êáé åêäçëþíïíôáé ìå ó÷åäüí óôáèåñÞ

óõ÷íüôçôá ç ïðïßá äåí õðåñâáßíåé ôá áíáìåíüìåíá êáé

áðïäåêôÜ üñéá, ðïõ Ý÷ïõí êáèïñéóèåß áðü ôïõò

õðåýèõíïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç,

ëïéìþîåéò ÷åéñïõñãéêþí ôñáõìÜôùí ïé ïðïßåò

ïöåßëïíôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ìéêñïïñãáíéóìü, êáé

ïé ïðïßåò åêäçëþíïíôáé ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôåß ùò

“åðéìïëõóìÝíåò” (contaminated surgery”), åßíáé äõíáôü

íá åíôá÷èïýí óôçí êáôçãïñßá ôùí åíäçìéêþí

ëïéìþîåùí ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôñáõìÜôùí.

Ç åðéäçìßá ìßáò íüóïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí

áéöíßäéá áýîçóç ôçò åðßðôùóÞò ôçò, ç ïðïßá õðåñâáßíåé

ôçí áíáìåíüìåíç, ìÝóá óå Ýíá ðëçèõóìü åõðáèþí

áôüìùí ôá ïðïßá Ý÷ïõí Ýëèåé óå åðáöÞ ìå êÜðïéá ðçãÞ

ìßáíóçò. ¼ìùò, åßíáé äõíáôüí, ìßá åðéäçìßá íá

ïöåßëåôáé óå ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óôçí ðçãÞ ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý, ç ïðïßá íá ïäçãÞóåé óå åìöÜíéóç

êñïõóìÜôùí ìå áíþìáëç êáôáíïìÞ, ëüãù ôçò

áíþìáëçò äéáóðïñÜò ôïõ áéôßïõ, ôçò áíþìáëçò åðáöÞò

áéôßïõ-åõðáèïýò îåíéóôÞ Þ ôçí áíþìáëç ðáñïõóßá

åõðáèþí îåíéóôþí.- ðáñÜäåéãìá 6-, êñïýóìáôá
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óáëìïíÝëùóçò åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóèïýí ìåôÜ áðü

åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá ôñüöéìá óôá ïðïßá ïé áóèåíåßò êáé

ôï ðñïóùðéêü åêôßèåíôï ìáêñï÷ñïíßùò, ðñéí íá

áíáãíùñéóèïýí. Ç Ýêèåóç áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óôçí åìöÜíéóç ìåìïíùìÝíùí êñïõóìÜôùí, áëëÜ óå

óýãêñéóç ìå ôï éóôïñéêü åìöÜíéóçò óáëìïíÝëùóçò óôï

óõãêåêñéìÝíï íïóïêïìåßï, èåùñåßôáé üôé äéáìïñöþíïõí

åðéäçìßá ôçò íüóïõ.

Óå ðåñéðôþóåéò ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ìå ìáêñÜ êáé

ðïéêßëëïõóá ðåñßïäï åðþáóçò ìðïñåß íá ìçí

åìöáíßæåôáé ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áéöíßäéá áýîçóç ôïõ

áñéèìïý êñïõóìÜôùí ôïõò. ¸ôóé, óå ðåñßðôùóç

ôáõôü÷ñïíçò Ýêèåóçò ìåãÜëïõ áñéèìïý áôüìùí óôïí

éü ôçò Çðáôßôéäáò Â, ç åêäÞëùóÞ ôçò ìðïñåß íá

ðáñáôåßíåôáé ÷ñïíéêÜ êáé ìçí åßíáé åìöáíÞò ç

ðáñïõóßá åðéäçìßáò ôçò íüóïõ (âë. ÊåöÜëáéï 6).

Åðßðôùóç êáé Åðéðïëáóìüò

Ç óõ÷íüôçôá ìßáò ëïßìùîçò åêôéìÜôáé ìå ôïí

õðïëïãéóìü ôçò åðßðôùóçò êáé ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò.

Ç åðßðôùóç áðïôåëåß ôïí áñéèìü ôùí íÝùí

êñïõóìÜôùí ôçò ëïßìùîçò ôá ïðïßá åìöáíßóèçêáí

óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü áôüìùí, êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ìßáò óõãêåêñéìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ.

Óõ÷íÜ, ãéá íá õðïëïãéóèåß ç áëçèÞò åðßðôùóç

áðáéôåßôáé ç äéåíÝñãåéá åñåõíþí ìå ôç âïÞèåéá

êáëëéåñãåéþí Þ ïñïëïãéêþí ìåèüäùí. Ï

åðéðïëáóìüò áðïôåëåß ôïí óõíïëéêü áñéèìü ôùí

êñïõóìÜôùí ìßáò ëïßìùîçò óå äåäïìÝíï ðëçèõóìü

êáé ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ (óôéãìéáßïò

åðéðïëáóìüò, point prevalence),  Þ óå

ìåãáëýôåñç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï (åðéðïëáóìüò

ðåñéüäïõ, period prevalence). ÊáôÜ ôïí õðïëïãéóìü

ôïõ åðéðïëáóìïý ðåñéëáìâÜíïíôáé üëá ôá íÝá

êñïýóìáôá ôçò ëïßìùîçò êáèþò êáé üóá

åìöáíßóèçêáí óå ðáñåëèüíôá ÷ñüíï áëëÜ åßíáé

áêüìá êëéíéêþò åíåñãÜ (âë. ÊåöÜëáéï 5).

ìÅÈÏÄÏËÏÃÉá ÔÇÓ ÅÐÉÄÇìÉÏËÏÃÉáÓ

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò äéáêñßíïíôáé óå ôñåéò

êáôçãïñßåò: ôéò ðåñéãñáöéêÝò, ôéò áíáëõôéêÝò êáé ôéò

ðåéñáìáôéêÝò. Êáé ïé ôñåéò áõôïß ôýðïé åðéäçìéïëïãéêÞò

Ýñåõíáò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç

äéåñåýíçóç ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí. Óôéò

ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç

ìåèïäïëïãßá ôùí ðåñéãñáöéêþí åñåõíþí, áðü ôç óôéãìÞ

üìùò ðïõ èá êáèïñéóèåß ç öýóç åíüò ðñïâëÞìáôïò, ç

ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóÞ ôïõ ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç

âïÞèåéá êÜðïéáò áðü ôéò Üëëåò äýï ìåèüäïõò, þóôå íá

åðéâåâáéùèïýí ôá áñ÷éêÜ óõìðåñÜóìáôá, íá áðïäåé÷èåß

ç éó÷ýò ïñéóìÝíùí õðïèÝóåùí êáé íá áîéïëïãçèåß ç

áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ Þ/êáé

ðñüëçøçò. åðéðëÝïí, ïé ìåèïäïëïãßá ôùí åñåõíþí

áõôþí ìðïñåß íá åöáñìïóèåß êáé óôçí åðéäçìéïëïãéêÞ

åðïðôåßá, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò óõíÞèùò

áíáëýïíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò ðåñéãñáöéêÞò

åðéäçìéïëïãßáò. Áðü ôçí áíÜëõóç áõôÞ, ãßíåôáé óõ÷íÜ

åìöáíÞò ç áíÜãêç åöáñìïãÞò áíáëõôéêþí ìåèüäùí

þóôå íá êáèïñéóèïýí ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

íüóïõ. åðßóçò, ç áíÜëõóç áõôÞ, óõ÷íÜ ïäçãåß óôçí

åîÝëéîç ðåéñáìáôéêþí ìåèüäùí ãéá ôç ìåëÝôç ìéáò

óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ.

ÐåñéãñáöéêÞ Åðéäçìéïëïãßá

Ç ðåñéãñáöéêÞ åðéäçìéïëïãßá ìåëåôÜ ôçí åìöÜíéóç

ìßáò íüóïõ óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï, ôïí ôüðï êáé ôá

“ðñüóùðá”. ÊÜèå êñïýóìá ìßáò

íüóïõ ÷áñáêôçñßæåôáé, áñ÷éêÜ, ìå ôç ðåñéãñáöÞ ôùí

ôñéþí áõôþí ðáñáìÝôñùí (âë. ÊåöÜëáéï 6).

Áêïëïýèùò, ôá äåäïìÝíá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí

ìåëÝôç ôùí ìåìïíùìÝíùí êñïõóìÜôùí óõíäõÜæïíôáé

êáé áíáëýïíôáé ìå áðïôÝëåóìá íá ãßíåôáé äõíáôüò ï

êáèïñéóìüò ôùí ðáñáìÝôñùí ìßáò åðéäçìßáò Þ ìßáò

íüóïõ. 

XáñáêôçñéóôéêÜ ×ñüíïõ

ÕðÜñ÷ïõí 4 ôýðïé ÷ñïíéêþí äéáêõìÜíóåùí: ïé

äéá÷ñïíéêÝò, ïé êõêëéêÝò (ðåñéïäéêÝò), åðï÷éêÝò êáé ïé

áéöíßäéåò (âñá÷õ÷ñüíéåò). Ïé äéá÷ñïíéêÝò äéáêõìÜíóåéò

áöïñïýí ôç ìáêñï÷ñüíéá åîÝëéîç (ìÝóá óå ìßá

ðåñßïäï åôþí) ôçò óõ÷íüôçôáò ìßáò íüóïõ. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ç óôáäéáêÞ áëëÜ óôáèåñÞ ìåßùóç ôçò

åðßðôùóçò ôçò äéöèåñßôéäáò, óôéò ÇÐÁ, êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôùí ðñïçãïýìåíùí 50 åôþí, áðïôåëåß ôç

äéá÷ñïíéêÞ äéáêýìáíóç ôçò íüóïõ áõôÞò. Ìßá

äéá÷ñïíéêÞ äéáêýìáíóç áíôéêáôïðôñßæåé óõíÞèùò ôï

áíïóïëïãéêü, ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü êáé ôï

åêðáéäåõôéêü åðßðåäï, êáèþò êáé ôçí êáôÜóôáóç

èñÝøçò ôïõ ðëçèõóìïý áðü ôïí ïðïßï ðñïÝêõøáí ôá

äåäïìÝíá. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéá÷ñïíéêÞò

åîÝëéîçò ìßáò íüóïõ ìÝóá óå Ýíá íïóïêïìåßï, åßíáé

äõó÷åñÞò ëüãù ôçò áíåðÜñêåéáò ôùí áðáñáßôçôùí

äåäïìÝíùí, äçëáäÞ ôùí ìåôáâïëþí ôçò óõ÷íüôçôÜò

ôçò êáôÜ ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. 

Ïé êõêëéêÝò äéáêõìÜíóåéò áðïôåëïýí ðåñéïäéêÝò

ìåôáâïëÝò ôùí äéá÷ñïíéêþí åîåëßîåùí êáé

áíôéêáôïðôñßæïõí, óõíÞèùò, ìåôáâïëÞ ôçò óõëëïãéêÞò

åõðÜèåéáò ôïõ ðëçèõóìïý áðÝíáíôé óôç íüóï. Ç

áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò ãñßðçò, ðïõ ðáñáôçñåßôáé

êÜèå 2-3 ÷ñüíéá áðïôåëåß ðáñÜäåéãìá ðåñéïäéêÞò

äéáêýìáíóçò êáé ïöåßëåôáé óå áíôéãïíéêÝò ìåôáâïëÝò

ôïõ éïý ôçò Ãñßðçò ôýðïõ Á. Ïé êõêëéêÝò äéáêõìÜíóåéò
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åßíáé, åðßóçò, äõíáôü íá áíôéêáôïðôñßæïõí ôéò

ìåôáâïëÝò ôçò óõëëïãéêÞò áíïóßáò (Þ “áíïóßáò ôçò

áãÝëçò”) åíüò ðëçèõóìïý (“áãÝëç”). 

Ùò åðï÷éêÝò äéáêõìÜíóåéò ïíïìÜæïíôáé ïé

ìåôáâïëÝò ôçò åðßðôùóçò ìßáò íüóïõ ðïõ

ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò êáé

ó÷åôßæïíôáé åí ìÝñåé ìå ôçí åíáëëáãÞ ôùí åðï÷þí.

ÃåíéêÜ, ç óõ÷íüôçôá åíüò äåäïìÝíïõ ëïéìþäïõò

íïóÞìáôïò áõîÜíåôáé üôáí ïé äéáìïñöþíïíôáé

åõíïúêÝò óõíèÞêåò ãéá ôç ìåôÜäïóÞ ôïõ. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ç åðï÷éêÞ êáôáíïìÞ ôüóï ôùí

åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý

üóï êáé áõôþí ôçò êïéíüôçôáò, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

áýîçóç ôçò åðßðôùóÞò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ

öèéíïðþñïõ êáé ôïõ ÷åéìþíá, üôáí ç ìåôÜäïóÞ ôïõò

åõíïåßôáé áðü ôïí óõã÷ñùôéóìü ôùí áôüìùí óå

êëåéóôïýò ÷þñïõò êáé ôçí åéóðíïÞ áÝñá ï ïðïßïò äåí

áíáíåþíåôáé. ¸ôóé, áõîÜíåôáé åðáöÞ ìåôáîý ôùí

áôüìùí, êáèþò êáé ç Ýêèåóç óå óôáãïíßäéá êáé óå

ðõñÞíåò óôáãïíéäßùí. åðßóçò,

ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ëïéìþäïõò ðáñÜãïíôá

êáé ôïõ îåíéóôÞ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôéò åðï÷éêÝò

êáôáíïìÝò. Ç åðï÷éêÞ äéáêýìáíóç ôùí ôñïöéìïãåíþí

ëïéìþîåùí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôçò

óõ÷íüôçôáò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ êáëïêáéñéïý,

ïðüôå ïé èåñìïêñáóßåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé

õøçëÝò êáé ç óõíôÞñçóç óå øõãåßá áíåðáñêÞò. Áõôü

Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí åðþáóç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí

ðïõ Ý÷ïõí ìïëýíåé êÜðïéï ôñüöéìï, êáé ôçí áýîçóç

ôïõ ðëçèõóìïý ôïõò óå åðßðåäá éêáíÜ íá

ðñïêáëÝóïõí íüóï. 

Ï ôÝôáñôïò ôýðïò ÷ñïíéêþí äéáêõìÜíóåùí åßíáé ç

áéöíßäéá Þ åðéäçìéêÞ åìöÜíéóç ôùí êñïõóìÜôùí ìßáò

íüóïõ, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óçìáíôéêÞ áýîçóç

ôçò åðßðôùóÞò ôçò. Ç ìïñöÞ ôçò åðéäçìéêÞò êáìðýëçò

åîáñôÜôáé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ðïëëþí

ðáñáãüíôùí, üðùò ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

õðåýèõíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý (üðùò ç ðáèïãïíéêüôçôá,

ç óõãêÝíôñùóç êáé ç ðåñßïäïò åðþáóçò, ï ôñüðïò êáé

ç åõêïëßá ìåôÜäïóÞò ôïõ), êáèþò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ îåíéóôÞ (üðùò ç åõðÜèåéá êáé ï áñéèìüò ôùí

åõðáèþí áôüìùí ìÝóá óå Ýíá äåäïìÝíï ðëçèõóìü) êáé

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (ç èåñìïêñáóßá, ç õãñáóßá, ïé

êéíÞóåéò ôïõ áÝñá êáé ïé óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óå

Ýíá íïéêïêõñéü). 

Ç åðéäçìéêÞ êáìðýëç áðïôåëåß ôçí ãñáöéêÞ

áðåéêüíéóç ôïõ áñéèìïý ôùí êñïõóìÜôùí ìßáò

åðéäçìßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ÷ñüíï (âë. ÊåöÜëáéï 6). Ç

êëßìáêá ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ åðéëÝãåôáé ìå âÜóç ôçí

ðåñßïäï åðþáóçò Þ ëáíèÜíïõóá ðåñßïäï êáé ìðïñåß

íá êõìáßíåôáé áðü ëåðôÜ (üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óå

åðéäçìßåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå Ýêèåóç óå êÜðïéá ôïîßíç

Þ ÷çìéêÞ ïõóßá) ìÝ÷ñé ìÞíåò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óå

åíäïíïóïêïìåéáêÞ åðéäçìßá çðáôßôéäáò Â. ÊáôÜ ôçí

åðéëïãÞ ôçò ìïíÜäáò ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ

(ôåôìçìÝíç) ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá

áêüëïõèá: (1) ç äéÜñêåéá ôçò ìïíÜäáò ìÝôñçóçò

ôïõ ÷ñüíïõ ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôçí ìÝóç

äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ åðþáóçò (óõíÞèùò ôï 1/4-1/3

ôçò ðéèáíÞò ðåñéüäïõ åðþáóçò),þóôå íá êáèßóôáôáé

åìöáíÞò ç áëçèÞò öýóç ôçò åðéäçìéêÞò êáìðýëçò

(äçëáäÞ íá ìçí óõññÝïõí üëá ôá êñïýóìáôá óå ìéêñÞ

ðåñéï÷Þ ôïõ äéáãñÜììáôïò), (2) ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

ôï ïðïßï êáôáãñÜöåôáé óôçí ôåôìçìÝíç ðñÝðåé íá åßíáé

áñêåôÜ ìåãÜëï þóôå íá ìðïñïýí íá ðåñéëçöèïýí üëá

ôá êñïýóìáôá êáé (3) íá óçìåéþíïíôáé üëá ôá

êñïýóìáôá ôçò íüóïõ ðïõ åìöáíßóèçêáí ðñéí ôçí

åêäÞëùóç ôçò åðéäçìßáò þóôå íá åßíáé äõíáôÝò ïé

óõãêñßóåéò1. 

Áí ç åðéäçìéêÞ êáìðýëç áñ÷ßæåé áðü ôï áñ÷éêü

êñïýóìá (index case), äçëáäÞ ôï ðñþôï êñïýóìá ìßáò

åðéäçìßáò, ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß ìÝ÷ñé ôçí

åìöÜíéóç ôïõ äåýôåñïõ êñïýóìáôïò áíôéóôïé÷åß óôçí

ðåñßïäï åðþáóçò ôçò íüóïõ (õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé

ç ìåôÜäïóÞ ôçò ãßíåôáé Üìåóá áðü ôï áñ÷éêü ðñïò ôï

åðüìåíï êñïýóìá, äçëáäÞ áðü Üôïìï óå Üôïìï). Ç

äéáìüñöùóç ôïõ áíéüíôïò óêÝëïõò ôçò êáìðýëçò

êáèïñßæåôáé áðü ôçí ðåñßïäï åðþáóçò, ôïí áñéèìü êáé

ôçí áíáëïãßá ôùí åêôåèåéìÝíùí åõðáèþí áôüìùí, ôïí

áñéèìü ôùí ðçãþí ôïõ áéôßïõ ôçò íüóïõ êáé ôçí

åõêïëßá ôçò ìåôÜäïóçò. Ôï ýøïò ôçò åðéäçìéêÞò

êáìðýëçò êáèïñßæåôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí

åêôåèåéìÝíùí åõðáèþí áôüìùí êáé ôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá ìÝóá óôï ïðïßï ïëïêëçñþèçêå ç Ýêèåóç

ôïõò. Ôï êáôéüí óêÝëïò ôçò êáìðýëçò, Ý÷åé óõíÞèùò,

ìéêñüôåñç êëßóç óå ó÷Ýóç ìå ôï áíéüí, ãåãïíüò ôï

ïðïßï ïöåßëåôáé óôá êñïýóìáôá ìå ôçí ìåãáëýôåñç

ðåñßïäï åðþáóçò êáèþò åðßóçò êáé óôçí óôáäéáêÞ

ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí åðßíïóùí áôüìùí. Ç Ýíáñîç

ôçò åöáñìïãÞò ìÝôñùí åëÝã÷ïõ ôçò ëïßìùîçò ìðïñåß

íá ðñïêáëÝóåé ôçí óôáäéáêÞ Þ áéöíßäéá ìåßùóç ôïõ

áñéèìïý ôùí íÝùí êñïõóìÜôùí. Ôá êñïýóìáôá ôá

ïðïßá ïöåßëïíôáé óå äåõôåñïãåíÞ ìåôÜäïóç, äçëáäÞ

óå åðáöÞ ìå Üôïìá ôá ïðïßá åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò

ìïëõíèåß, ìðïñåß åðßóçò íá áðåéêïíßæïíôáé óôï êáôéüí

óêÝëïò ôçò êáìðýëçò Þ, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, óå

ìéá äåýôåñç áé÷ìÞ, ç ïðïßá áíôéóôïé÷åß óå Ýíá

äåýôåñï, äéáêñéôü êáé óõíÞèùò ìéêñüôåñï åðéäçìéêü

êýìá, ðïõ áêïëïõèåß ôçí êýñéá åðéäçìéêÞ Ýêñçîç. Ïé

äéáäï÷éêÜ êáôáãñáöüìåíåò óõññïÝò êñïõóìÜôùí

ìðïñåß íá õðïäçëþíïõí åßôå ìåôÜäïóç áðü íÝåò

ðçãÝò Þ ìåôÜäïóç áðü ìßá ðçãÞ ç ïðïßá ç ïðïßá åßíáé

ðåñéïäéêÜ Þ äéáëåéðüíôùò ìåôáäïôéêÞ (äéáóðåßñåé

ðåñéïäéêÜ ôïí ìéêñïïñãáíéóìü). ¼ôáí ç äéáìüñöùóç

äéáäï÷éêþí óõññïþí êñïõóìÜôùí ïöåßëåôáé óå

ìåôÜäïóç ôçò ëïßìùîçò áðü ôá êñïýóìáôá ôçò ìßáò
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óõññïÞò óôá åðüìåíá, ÷áñáêôçñßæïõìå ôéò óõññïÝò

áõôÝò ùò åðéäçìéêÝò ãåíåÝò (1ç, 2ç ê.ï.ê). Ïé

åðéäçìßåò ôïõ ôýðïõ áõôïý ÷áñáêôçñßæïíôáé êáé ùò

ðñïïäåõôéêÝò åðéäçìßåò. Óôéò åðéäçìßåò áðü êïéíÞ

ðçãÞ Þ êïéíü áãùãü, óôéò ïðïßåò ç åðáöÞ ìå ôçí ðçãÞ

ðåñéïñßæåôáé óå óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ç

åðéäçìéêÞ êáìðýëç óõíÞèùò ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç

êëßóç áíüäïõ êáé áêïëïýèùò óôáäéáêÞ ðôþóç. ¼ìùò,

áí ç êïéíÞ ðçãÞ åðéìÝíåé Þ åìöáíßæåôáé óðïñáäéêÜ, ãéá

ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôüôå ðáñáôçñåßôáé ÷ñïíéêÜ

ðáñáôåôáìÝíç åðéäçìéêÞ êáìðýëç. Óôéò åðéäçìßåò ðïõ

ìåôáäßäïíôáé áðü Üìåóç åðáöÞ (person-to-person) ç

åðéäçìéêÞ êáìðýëç ðáñïõóéÜæåé âñáäåßá Üíïäï êáé ðéï

ðáñáôåôáìÝíç ÷ñïíéêÜ êïñõöÞ óå ó÷Ýóç ìå ôéò

åðéäçìßåò áðü êïéíÞ ðçãÞ, åíþ áêïëïýèùò

ðáñïõóéÜæåé êÜèïäï.

×áñáêôçñéóôéêÜ Ôüðïõ

Ôï äåýôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðåñéãñáöéêÞò

åðéäçìéïëïãßáò åßíáé ï ôüðïò. Óå ìßá åðéäçìéïëïãéêÞ

Ýñåõíá ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôïò ï êáèïñéóìüò 3

ôüðùí. Ï ðñþôïò åßíáé ôï ìÝñïò óôï ïðïßï âñéóêüôáí

ï áóèåíÞò üôáí äéáãíþóèçêå ç íüóïò êáé ï äåýôåñïò

ôï ìÝñïò óôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç åðáöÞ

áóèåíïýò êáé áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá. Áí ãéá ôçí

åêäÞëùóç ôçò ëïßìùîçò åßíáé áðáñáßôçôç ç óõììåôï÷Þ

åíüò áãùãïý, ï ôñßôïò ôüðïò áðïôåëåß ôï ìÝñïò óôï

ïðïßï ìïëýíèçêå ï áãùãüò áõôüò. Ç åöáñìïãÞ ôùí

ðëÝïí êáôÜëëçëùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé ðñüëçøçò ìßáò

íüóïõ ðñïûðïèÝôåé ôçí äéáöïñïðïßçóç ôùí ôñéþí

áõôþí ãåùãñáöéêþí ðåñéï÷þí. Ç ëÞøç ôùí

êáôÜëëçëùí ìÝôñùí êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí áðïöõãÞ

äéáóðïñÜò ôïõ áéôßïõ áðü ìßá óõãêåêñéìÝíç åóôßá

ìåôÜäïóçò, ìðïñåß üìùò íá ìçí áíáóôÝëëåé ôçí

åìöÜíéóç íÝùí êñïõóìÜôùí áí ç ðçãÞ äéáóðïñÜò ôïõ

áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá óõíå÷ßæåé íá ìïëýíåé íÝïõò

áãùãïýò. Ôá áêüëïõèá ðáñáäåßãìáôá èá âïçèÞóïõí

óôçí êáôáíüçóç ôçò óçìáóßáò ðïõ Ý÷åé ç ðñïóåêôéêÞ

ðåñéãñáöÞ ôïõ ôüðïõ Þ ôùí ôüðùí ïé ïðïßïé

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç åðéäçìéêÞò Ýêñçîçò

êÜðïéïõ íïóÞìáôïò.

Óå êÜðïéá åíäïíïóïêïìåéáêÞ åðéäçìéêÞ Ýêñçîç

óáëìïíÝëùóçò ôá êñïýóìáôá ôçò íüóïõ Þôáí

äéåóðáñìÝíá óå äéÜöïñïõò èáëÜìïõò óå üëåò ôéò

ðôÝñõãåò ôïõ íïóïêïìåßïõ. ÌåìïíùìÝíá ìÝôñá

åëÝã÷ïõ ôçò ëïßìùîçò åöáñìüóèçêáí óå êÜèå áóèåíÞ

óôïõò äéáöïñåôéêïýò èáëÜìïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ,

üìùò ç èÝóç Ýêèåóçò ôùí áóèåíþí óôïí áéôéïëïãéêü

ðáñÜãïíôá Þôáí ôï áêôéíïëïãéêü åñãáóôÞñéï

(ìïëõóìÝíï ìå óáëìïíÝëá âÜñéï). Ôï âÜñéï åß÷å

ìïëõíèåß ìÝóá óôï áêôéíïëïãéêü ôìÞìá, êáé óõíåðþò

ôá ìÝôñá ôá ïðïßá åöáñìüóèçêáí óôïí óõãêåêñéìÝíï

ôüðï ïäÞãçóáí óôç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò åðéäçìéêþí åêñÞîåùí óçøáéìßáò

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç

åíäïöëåâßùò ÷ïñçãïýìåíùí äéáëõìÜôùí, åßíáé

óçìáíôéêü íá êáèïñéóèåß áí ôï äéÜëõìá ìïëýíèçêå

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáóêåõÞò ôïõ (åíäïãåíÞò

ìßáíóç) Þ ìåôÜ áðü ôçí óõóêåõáóßá ôïõ (åîùãåíÞò

ìßáíóç). Ç åîùãåíÞò ìßáíóç ìðïñåß íá ëÜâåé ÷þñá

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáöïñÜò Þ ôçò öýëáîÞò ôïõ

óôï íïóïêïìåßï, êáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá Ýã÷õóÞò ôïõ Þ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò. Ï êáèïñéóìüò ôùí

åðéäçìéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí ôïõ ðñïâëÞìáôïò áõôïý

åðéôñÝðåé ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêþí

ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé/Þ ðñüëçøçò, þóôå íá

áðïöåõ÷èïýí íÝåò ëïéìþîåéò.

×áñáêôçñéóôéêÜ Ðñïóþðùí

Ç ôñßôç êýñéá ðáñÜìåôñïò ðïõ ðñÝðåé íá

áîéïëïãåßôáé óå ìßá åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá åßíáé

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóþðùí. Óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ îåíéóôÞ (ùò ìåìïíùìÝíïõ áôüìïõ) ðïõ ðñÝðåé íá

êáèïñßæïíôáé ðåñéëáìâÜíåôáé ç çëéêßá, ôï öýëï, ç

öõëÞ, ôï éóôïñéêü áíïóïðïßçóçò, ç ëåéôïõñãéêÞ

áêåñáéüôçôá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý ôïõ óõóôÞìáôïò, ç

ðáñïõóßá õðïêåßìåíçò íüóïõ (÷ñüíéáò Þ ïîåßáò) ðïõ

ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí åõðÜèåéÜ ôïõ, èåñáðåõôéêÝò

Þ äéáãíùóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôéò ïðïßåò õðïâÜëëåôáé,

ç ëÞøç öáñìÜêùí êáé ç êáôÜóôáóç ôçò èñÝøçò ôïõ

(âë. ÊåöÜëáéï 6). ÏõóéáóôéêÜ êÜèå ðáñÜãïíôáò ôïõ

îåíéóôÞ ï ïðïßïò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí åìöÜíéóç

ìßáò íüóïõ ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé êáé íá ëáìâÜíåôáé

õðüøç. ¼óïé áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò áõîÜíïõí

ôçí ðéèáíüôçôá íüóçóçò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ç çëéêßá åðçñåÜæåé ôçí

åìöÜíéóç ìßáò íüóïõ êáé ðáñÝ÷åé êÜðïéåò

ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ãéá ôï áßôéï ìéáò åðéäçìéêÞò

Ýêñçîçò. ÃåíéêÜ ôá Üôïìá ôá ïðïßá áíÞêïõí óôéò

áêñáßåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò (ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïé)

ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç åõðÜèåéá. Áõôü ðéèáíþò

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôÜóôáóç ôçò áíïóïðïßçóÞò ôïõò

(åíåñãçôéêÞò êáé ðáèçôéêÞò), êáèþò êáé ìå Üëëïõò

åéäéêïýò áôïìéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí

åõðÜèåéá Þ ôçí áíôßóôáóç óôçí åìöÜíéóç ìßáò

íüóïõ. ¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé ðñïçãïõìÝíùò, ç

çëéêßá ôùí áóèåíþí ìðïñåß íá äþóåé êÜðïéá óôïé÷åßá

ó÷åôéêÜ ìå ôï áßô éï ìßáò íüóïõ. ¸ôóé,  óå ìßá

åðéäçìéêÞ Ýêñçîç áðü êïéíü áãùãü, êáôÜ ôçí ïðïßá

ðñïóâÜëëïíôáé Üôïìá êÜèå çëéêßáò, ç ðçãÞ ôçò

ìåôÜäïóçò ôïõ áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá ðñÝðåé íá

åßíáé äéáóðáñìÝíç óå ìåãÜëç Ýêôáóç ôïõ

íïóïêïìåßïõ, þóôå íá ãßíåé äõíáôÞ ç Ýêèåóç áôüìùí

óå ðïëëïýò èáëÜìïõò ðïõ âñßóêïíôáé óå

äéáöïñåôéêÝò ðôÝñõãåò ôïõ íïóïêïìåßïõ. Áíôßèåôá,
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üôáí áõôÞ áöïñÜ ãõíáßêåò ôçò áíáðáñáãùãéêÞò

çëéêßáò, ôüôå ç áíáæÞôçóç ôïõ ôüðïõ Ýêèåóçò óôïí

áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ðñÝðåé íá ðåñéïñéóèåß óôç

ìáéåõôéêÞ êáé ðéèáíþò óôç ãõíáéêïëïãéêÞ êëéíéêÞ. 

Ðáñüìïéá åßíáé êáé ç óçìáóßá ôçò ãíþóçò ôçò

èåñáðåßáò óôçí ïðïßá õðïâÜëëåôáé êÜèå áóèåíÞò.

¸ôóé, áí óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ïé ïðïßïé åìöÜíéóáí

óçøáéìßá áðü ôïí ßäéï ìéêñïïñãáíéóìü,

åß÷áí ÷ïñçãçèåß ðáñåíôåñéêÞò ÷ñÞóçò äéáëýìáôá,

ôüôå ï êïéíüò áãùãüò ðñÝðåé íá áíáæçôçèåß óôá

äéáëýìáôá áõôÜ. 

Ìå ôá ðáñáäåßãìáôá áõôÜ ãßíåôáé åìöáíÝò üôé ï

êáèïñéóìüò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðñïóþðïõ óå êÜèå

áóèåíÞ åßíáé äõíáôü íá ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò

ðëçñïöïñßåò. 

áíáëõôéêÞ Åðéäçìéïëïãßá

Ç äåýôåñç ìåèïäïëïãßá åðéäçìéïëïãéêÞò

äéåñåýíçóçò åßíáé ç áíáëõôéêÞ åðéäçìéïëïãßá, êáôÜ ôçí

ïðïßá ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ êáèïñßæïõí ôçí êáôáíïìÞ

ìßáò íüóïõ ìåëåôþíôáé êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá

åíôïðéóèïýí ðéèáíÝò áéôéïëïãéêÝò óõó÷åôßóåéò. Ìå ôçí

ìåèïäïëïãßá ôçò áíáëõôéêÞò åðéäçìéïëïãßáò åßíáé

äõíáôü íá äéáðéóôùèåß ç ïñèüôçôá ìßáò õðüèåóçò ç

ïðïßá äéáìïñöþèçêå ìå ôç âïÞèåéá ôçò ðåñéãñáöéêÞò

åðéäçìéïëïãßáò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé äýï âáóéêÝò

ìÝèïäïé: ïé Ýñåõíåò “áóèåíþí - ìáñôýñùí”

(áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò - case control studies) êáé ïé

ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò (cohort studies). Êáé óôéò äýï

ðåñéðôþóåéò áíáæçôÜôáé ç ðáñïõóßá ó÷Ýóåùí áðü ôéò

ïðïßåò èá ìðïñïýóáí íá áíáãíùñéóèïýí áßôéá êáé

áðïôåëÝóìáôá. Ïé Ýñåõíåò “áóèåíþí - ìáñôýñùí”

îåêéíïýí áðü ôï áðïôÝëåóìá (áóèåíåßò) êáé áíáæçôïýí

ôïí îåíéóôÞ-áßôéï (causative host) êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò Ýêèåóçò, åíþ ïé ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò îåêéíïýí áðü

ôïõò äõíçôéêïýò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé

áîéïëïãïýí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ôïõò. Êáé ïé

äýï áõôÝò ìÝèïäïé ìðïñïýí íá ëÜâïõí ðñïïðôéêü Þ

áíáäñïìéêü ÷áñáêôÞñá. Ïé üñïé áõôïß (ðñïïðôéêüò,

áíáäñïìéêüò ÷áñáêôÞñáò) áíôéóôïé÷ïýí óôïí ÷ñüíï

êáôÜ ôïí ïðïßï ãßíåôáé ç óõëëïãÞ ôùí åéäéêþí

óôïé÷åßùí. ¸ôóé, óôéò áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò ç óõëëïãÞ

ôùí óôïé÷åßùí ëáìâÜíåé ÷þñá ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç åíüò

ãåãïíüôïò, åíþ óôéò ðñïïðôéêÝò ç óõëëïãÞ ôùí

óôïé÷åßùí ãßíåôáé êáôÜ ôï ÷ñüíï ðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá ôï

ãåãïíüò.

ÁíáäñïìéêÝò ¸ñåõíåò

Óôï áñ÷éêü óôÜäéï ôùí áíáäñïìéêþí åñåõíþí

ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ôáîéíüìçóç áôüìùí óå ìßá ïìÜäá

ìåëÝôçò, (óôçí ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé Üôïìá ôá ïðïßá

Ý÷ïõí Þäç ðñïóâëçèåß áðü ôçí õðü ìåëÝôç íüóï) êáé

óå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò ïìÜäåò ìáñôýñùí, ïé

ïðïßåò ÷ñçóéìåýïõí ãéá óýãêñéóç (âë. ÊåöÜëáéá 6, 7).

Êáé ïé äýï áõôÝò ïìÜäåò ðñÝðåé íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

ôïí ßäéï ðëçèõóìü êáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ôùí

ìáñôýñùí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ,

ìå áõôÜ ôçò ïìÜäáò ôùí áóèåíþí (ìå åîáßñåóç âÝâáéá

ôçí õðü ìåëÝôç íüóï Þ êáôÜóôáóç). Ç óõãêñéóéìüôçôá

ôùí äýï ïìÜäùí äåí åßíáé ðÜíôá äõíáôü íá

åîáóöáëéóèåß. Áêïëïýèùò, êáé óôá Üôïìá ôùí äýï

ïìÜäùí, äéåñåõíÜôáé ç ðáñïõóßá ðáñáãüíôùí ðïõ

ðéèáíüí íá áðïôåëïýí ôï áßôéï ôçò õðü ìåëÝôç

äéáôáñá÷Þò êáé êáèïñßæïíôáé ïé ìåôáîý ôïõò äéáöïñÝò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá óå ìßá åíäïíïóïêïìåéáêÞ åðéäçìßá

ëïßìùîçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý áðü ôïí ìéêñïïñãáíéóìü

Proteus rettgeri, óõãêñßèçêå ìßá ïìÜäá áôüìùí ôá

ïðïßá ðñïóâëÞèçêáí áðü ôç ëïßìùîç (ïìÜäá âáóéêþí

ðåñéðôþóåùí) ìå ìßá ïìÜäá ç ïðïßá áðïôåëåßôï áðü

Üôïìá ðïõ äåí åìöÜíéóáí ôçí ëïßìùîç áõôÞ.

äéáðéóôþèçêå Ýôóé, üôé ôá ðñïóâåâëçìÝíá Üôïìá Þôáí

óõ÷íüôåñç ç ðáñïõóßá åóùôåñéêïý ïõñïêáèåôÞñá, ç

íïóçëåßá óå óõíèÞêåò áõîçìÝíïõ óõã÷ñùôéóìïý, êáé ç

ðñïçãïýìåíç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç

áíôéìéêñïâéáêþí. Ôï óõìðÝñáóìá ôçò Ýñåõíáò áõôÞò

Þôáí üôé ç ðáñïõóßá åóùôåñéêïý ïõñïêáèåôÞñá, ç

íïóçëåßá ôùí áóèåíþí óå ðåñéïñéóìÝíï ÷þñï, êáé ç

ðáëáéüôåñç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí

ó÷åôéæüôáí Üìåóá ìå ôçí åìöÜíéóç ëïßìùîçò ôïõ

ïõñïðïéçôéêïý áðü ôïí ìéêñïïñãáíéóìü Proteus

rettgeri. 

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí áíáäñïìéêþí åñåõíþí åßíáé

ôï ÷áìçëü êüóôïò, ç åõêïëßá êáé ç ôá÷ýôçôá

äéåíÝñãåéáò êáé åðáëÞèåõóÞò ôïõò.

ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôç äéåñåýíçóç ïîÝùí

íïóçìÜôùí, áöïý ï åðéäçìéïëüãïò êáëåßôáé íá

åñåõíÞóåé ìßá íüóï ç ïðïßá Ý÷åé Þäç åêäçëùèåß êáé

óõ÷íÜ áöïý Ý÷åé ðáñÝëèåé ôï ìÝãéóôï åðéäçìéêü

óôÜäéü ôçò. Ôï ãåãïíüò áõôü, ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé

ôçí áéôßá åìöÜíéóçò óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí ëüãù

ðñïêáôÜëçøçò êáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôçò ïìÜäáò ôùí

ìáñôýñùí. Áõôü óõìâáßíåé äéüôé åßíáé äõó÷åñÞò ç

áíáäñïìéêÞ óõãêñüôçóç ôùí ïìÜäùí ôùí

ðñïóâåâëçìÝíùí áôüìùí êáé ôùí ìáñôýñùí. ÊáôÜ ôçí

åðéëïãÞ ôçò ïìÜäáò ôùí ìáñôýñùí ç äõóêïëßá

áðüññéøçò ôùí áôüìùí ðïõ åß÷áí ðñïóâëçèåß ÷ùñßò

üìùò íá åìöáíßóïõí óõìðôþìáôá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá

åìöÜíéóçò óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí. ëéãüôåñï

óçìáíôéêü, áëëÜ õðáñêôü ðñüâëçìá åßíáé ç

åðéâåâáßùóç üôé êÜðïéïò áóèåíÞò üíôùò åêäÞëùóå

íüóï êáé ü÷é áóõìðôùìáôéêÞ ëïßìùîç Þ áðëü

áðïéêéóìü. Ç ðåñßðôùóç áõôÞ åìöáíßæåôáé óå âáñÝùò

ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí

óõìðôþìáôá ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò ëïßìùîçò, ôá

ïðïßá üìùò ïöåßëïíôáé óå Üëëåò äéáôáñá÷Ýò. Ôï
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ðñüâëçìá áõôü ìðïñåß íá åðéëõèåß áí

óõìðåñéëçöèïýí óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí üëá ôá

Üôïìá ôá ïðïßá Ýäùóáí èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò êáé ü÷é

ìüíï üóá åìöÜíéóáí óõìðôùìáôéêÞ íüóï. ¼ìùò áõôÞ

ç åðéëïãÞ ìðïñåß íá êáôáóôÞóåé áäýíáôç ôç

áíáæÞôçóç ðáñáãüíôùí ôïõ îåíéóôÞ ðïõ ó÷åôßæïíôáé

ìå ôçí åìöÜíéóç êëéíéêÞò íüóïõ. ¢ëëïò ðåñéïñéóìüò

ôçò ìåèüäïõ åßíáé ç ðéèáíÞ áäõíáìßá ôùí áóèåíþí íá

áíáôñÝîïõí óå ãåãïíüôá ôïõ ðáñåëèüíôïò ôá ïðïßá

ìðïñåß íá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí Ýñåõíá Þ ç

áíåðÜñêåéá ôùí áñ÷åßùí ôïõ íïóïêïìåßïõ ó÷åôéêÜ ìå

ôá ãåãïíüôá áõôÜ. Ïé ðåñéïñéóìïß áõôïß ïöåßëïíôáé

óôïí áíáäñïìéêü ÷áñáêôÞñá ôçò ìåèüäïõ êáé ü÷é óôç

óýãêñéóç äýï ïìÜäùí Óôçí ðñÜîç åßíáé äõíáôÞ ç

åöáñìïãÞ ðñïïðôéêïý ÷áñáêôÞñá åñåõíþí “áóèåíþí-

ìáñôýñùí”, üìùò ç åöáñìïãÞ ôïõò óôç ìåëÝôç

åðéäçìéêþí åêñÞîåùí åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.

ÐñïïðôéêÝò ¸ñåõíåò

Óå ìßá ðñïïðôéêÞ Ýñåõíá ôá Üôïìá ôá ïðïßá

åêôßèåíôáé óå êÜðïéïí ðáñÜãïíôá óõãêñßíïíôáé ìå

Üëëá ôá ïðïßá äåí åêôßèåíôáé óå áõôüí, þóôå íá

äéáðéóôùèåß ôï áðïôÝëåóìá ôçò åðßäñáóçò ôïõ. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, óôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ åðéäçìéêÞ

Ýêñçîç ôçò ïõñïëïßìùîçò áðü ôïí Pr. rettgeri,

ìåëåôÞèçêå ðñïïðôéêÜ ç óçìáóßá ôçò íïóçëåßáò óå

óõíèÞêåò áõîçìÝíïõ óõã÷ñùôéóìïý áóèåíþí ðïõ

Ýöåñáí åóùôåñéêü ïõñïêáèåôÞñá (ðáñÜãïíôáò

êéíäýíïõ). ÏñéóìÝíïé áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò,

ìåôáêéíÞèçêáí óå üëåò ôéò ðôÝñõãåò ôïõ íïóïêïìåßïõ.

-9- Áðïäåß÷èçêå Ýôóé, ç áíáóôïëÞ ôçò

åíäïíïóïêïìåéáêÞò äéáóðïñÜò ôçò ëïßìùîçò. Ïé

ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò ìðïñïýí íá ó÷åäéáóôïýí Ýôóé

þóôå íá ìåëåôçèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

äéáöïñåôéêÞò óå Ýíôáóç Ýêèåóçò óôïí ßäéï ðáñÜãïíôá

êáé íá êáèïñéóèåß Ýôóé ç ýðáñîç äïóïåîáñôþìåíïõ

áðïôåëÝóìáôïò.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí ðñïïðôéêþí åñåõíþí

Ýãêåéíôáé óôçí äõíáôüôçôá Üìåóçò åêôßìçóçò ôïõ

êéíäýíïõ åìöÜíéóçò êÜðïéáò íüóïõ ëüãù ôçò åðáöÞò

ìå êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá. Ï êßíäõíïò áõôüò

õðïëïãßæåôáé ó÷åôéêÜ åýêïëá áí ç ðåñßïäïò åðþáóçò

ôçò íüóïõ ìéêñÞ. Áí êáé óôéò ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò

õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò óõó÷åôßóåùí ëüãù óõóôçìáôéêþí

óöáëìÜôùí (bias), áõôüò åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñïò

äéüôé óõíÞèùò Ý÷ïõí ðñïïðôéêü ÷áñáêôÞñá. Ôá

ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõò åßíáé ç äõó÷Ýñåéá ôçò

ðñáãìáôïðïßçóÞò ôïõò, ôï ìåãáëýôåñï êüóôïò êáé ôï

ãåãïíüò üôé åßíáé ðåñéóóüôåñï ÷ñïíïâüñåò óå ó÷Ýóç

ìå ôéò áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò. åßíáé äå áíåöÜñìïóôåò

óå ðåñéðôþóåéò íïóçìÜôùí ìå ìáêñÜ ðåñßïäï

åðþáóçò.

Ç Óõã÷ñïíéêÞ Ýñåõíá (cross-sectional survey)

áðïôåëåß ìßá Üëëç ôå÷íéêÞ ôçò áíáëõôéêÞò

åðéäçìéïëïãßáò, êáôÜ ôçí ïðïßá ç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí

ðñáãìáôïðïéåßôáé ìÝóá óå óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ

ðåñßïäï. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí

áîéïëüãçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí

ðáñáãüíôùí, ç ðáñïõóßá ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá

åðéâåâáéùèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýñåõíáò. 

ÐåéñáìáôéêÞ Åðéäçìéïëïãßá

Ç ôñßôç ìÝèïäïò åðéäçìéïëïãéêÞò äéåñåýíçóçò

åßíáé ç ðåéñáìáôéêÞ, ìå ôçí ïðïßá áðïäåéêíýåôáé ìå

âåâáéüôçôá ç åãêõñüôçôá Þ ìç ìßáò õðüèåóçò. Óôçí

ðåéñáìáôéêÞ åðéäçìéïëïãßá ãßíåôáé ç ðáñáäï÷Þ üôé

ôüóï ïé ðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãïíôåò üóï êáé ïé

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, åðçñåÜæïõí ôçí åîÝëéîç

êÜðïéïõ ãåãïíüôïò êáé üôé ï ÷åéñéóìüò ôïõò ïäçãåß óå

êÜðïéï ðñïâëåðüìåíï áðïôÝëåóìá ôï ïðïßï óðÜíéá

ïöåßëåôáé óå ôõ÷áßåò åðéäñÜóåéò. Ïé äýï

óõãêñéíüìåíåò ïìÜäåò åðéëÝãïíôáé Ýôóé þóôå íá åßíáé

êáôÜ ôï äõíáôü üìïéåò óå üëá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ,

åêôüò áðü ôïí õðü ìåëÝôç ðáñÜãïíôá. Ãéá ôçí

áîéïëüãçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý áéôßïõ êáé

áðïôåëÝóìáôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßôå ç áíáäñïìéêÞ åßôå

ç ðñïïðôéêÞ ìÝèïäïò.

ÐáñÜäåéãìá ðåéñáìáôéêÞò ìåèüäïõ áðïôåëåß ç

áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åíüò íÝïõ

öáñìÜêïõ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êÜðïéïõ íïóÞìáôïò.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, Üôïìá ôá ïðïßá ðÜó÷ïõí áðü ôï

íüóçìá áõôü ÷ùñßæïíôáé (ôõ÷áßá) óå äýï ïìÜäåò ìå

üìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé áêïëïýèùò, óôá Üôïìá ôçò

ìßáò ÷ïñçãåßôáé ôï öÜñìáêï, åíþ óôá Üôïìá ôçò Üëëçò

(ïìÜäá ìáñôýñùí) ÷ïñçãåßôáé åéêïíéêü öÜñìáêï

(placebo) Þ êÜðïéï Üëëï öÜñìáêï ìå ãíùóôÞ

áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Áí äåí õðÜñ÷åé Üëëç äéáöïñÜ

ìåôáîý ôùí áôüìùí ôùí äýï ïìÜäùí, ôüôå

ïðïéáäÞðïôå äéáöïñÜ óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ ìðïñåß

íá áðïäïèåß óôïí ðáñÜãïíôá ï ïðïßïò ìåëåôÜôáé. 

Ç åöáñìïãÞ ôçò ðåéñáìáôéêÞò ìåèüäïõ óôçí

ìåëÝôç ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí åðéäçìéêþí åêñÞîåùí

åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðñïçãïýìåíåò

ìåèüäïõò, üìùò åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí áîéïëüãçóç

íÝùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé ðñüëçøçò äéáöüñùí

íïóçìÜôùí. Ïé Ýñåõíåò êáôÜ ôéò ïðïßåò ÷ïñçãåßôáé óôá

Üôïìá ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ åéêïíéêü öÜñìáêï (placebo

controlled trials) äåí åöáñìüæïíôáé åõñÝùò óôç

áîéïëüãçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

åðåéäÞ õðÜñ÷åé ç áíáãêáéüôçôá ôçò åíçìÝñùóçò êáé

óõìöùíßáò ôùí áôüìùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí êáé äéüôé

åíÝ÷ïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôçò Üóêïðçò Þ ìåãáëýôåñçò

Ýêèåóçò ôùí áóèåíþí óå êßíäõíï.
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Ç áËÕÓÉÄá ÔÇÓ ËÏÉìÙÎÇÓ

Ãåíéêüôçôåò

Ç ëïßìùîç åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò

áëëçëåðßäñáóçò åíüò ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá ìå Ýíáí

åðßíïóï îåíéóôÞ. Ç áëëçëåðßäñáóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé

ìåôÜäïóç êáé ëáìâÜíåé ÷þñá ìÝóù ôçò åðáöÞò ôïõ

ðáñÜãïíôá êáé ôïõ îåíéóôÞ. Ç áëõóßäá ìßáò ëïßìùîçò

äéáìïñöþíåôáé áðü ôïí ëïéìïãüíï ðáñÜãïíôá, ôçí

ìåôÜäïóç êáé ôïí îåíéóôÞ.

Ïé ôñåéò áõôïß êñßêïé ôçò áëõóßäáò áëëçëåðéäñïýí

ìåôáîý ôïõò êáé ç áëëçëåðßäñáóÞ ôïõò áõôÞ

åðçñåÜæåôáé áðü ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò,

ãåãïíüò ôï ïðïßï áðïôåëåß ôçí ïéêïëïãßá ôçò

ëïßìùîçò, äçëáäÞ ôçí ó÷Ýóç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ìå

ôç íüóï üðùò áõôÞ åðçñåÜæåôáé áðü ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. ÊáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá åëÝã÷ïõ Þ

êáé ðñüëçøçò ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí

åðéäéþêåôáé ç äéáêïðÞ ôçò áëõóßäáò ôçò ëïßìùîçò óå

êÜðïéï êáôÜëëçëï óçìåßï. Ï êáèïñéóìüò ôùí “êñßêùí”

êÜèå åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò åðéôñÝðåé ôçí

ðñüâëåøç ôùí ìåëëïíôéêþí äéáêõìÜíóåùí ôçò

åðßðôùóÞò ôçò êáé êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí áíÜðôõîç

åéäéêþí êáé áðïôåëåóìáôéêþí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé

ðñüëçøÞò ôçò.

Ãéá ôçí åìöÜíéóç ìßáò íüóïõ áðáéôåßôáé ç

áëëçëåðßäñáóç ðïëëþí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé

ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå ôïí îåíéóôÞ, üóï êáé ìå ôïí

áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá êáé ôç ìåôÜäïóÞ ôïõ. ¸ôóé

åñìçíåýåôáé ôï ãåãïíüò üôé ïñéóìÝíá Üôïìá ôá ïðïßá

åêôßèåíôáé óå êÜðïéï ëïéìïãüíï ðáñÜãïíôá íïóïýí

åíþ êÜðïéá Üëëá ü÷é. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìüíï ïñéóìÝíá

áðü ôá ìÝëç ìßáò ïìÜäáò ôá ïðïßá åêôßèåíôáé óå

áéìïëõôéêü óôñåðôüêïêêï ïìÜäáò Á åêäçëþíïõí

ëïßìùîç. Ôï ãåãïíüò áõôü áðïôåëåß Ýíäåéîç ôçò

ðïéêéëïìïñößáò ôùí äéáöüñùí ðáñáãüíôùí ïé ïðïßïé

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åõðÜèåéá êÜèå áôüìïõ êáé

åðçñåÜæïõí ôçí åêäÞëùóç ôçò ëïßìùîçò. Ï

êáèïñéóìüò ôùí áéôßùí ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí åìöÜíéóç

ìßáò íüóïõ âïçèÜ óôçí áíÜðôõîç ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé

ðñüëçøçò ôçò íüóïõ áõôÞò.

Ëïéìïãüíïò ðáñÜãïíôáò

Ï ðñþôïò êñßêïò óôçí áëõóßäá ìßáò ëïßìùîçò åßíáé

ï ìéêñïïñãáíéóìüò (ëïéìïãüíïò ðáñÜãïíôáò). Ìðïñåß

íá åßíáé âáêôÞñéï, éüò, ìýêçôáò Þ ðáñÜóéôï. Óôçí

ðëåéïøçößá ôïõò ïé åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò

ïöåßëïíôáé óå âáêôÞñéá êáé éïýò, üìùò êáôÜ ôá

ôåëåõôáßá Ýôç ïé ìýêçôåò áñ÷ßæïõí íá ðñïêáëïýí

óôáäéáêÜ ìåãáëýôåñï áñéèìü êñïõóìÜôùí

åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí. Ôá ðáñÜóéôá óðÜíéá

ðñïêáëïýí åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò. Áêïëïõèåß

ç ðåñéãñáöÞ ïñéóìÝíùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí

ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí.

Ìïëõóìáôéêüôçôá 

ÌÝôñï ôçò ìïëõóìáôéêüôçôáò åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý åßíáé ï áñéèìüò ôùí åðßíïóùí

áôüìùí ôá ïðïßá íüóçóáí, óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü

ôùí áôüìùí ôá ïðïßá åêôÝèçêáí óôïí ìéêñïïñãáíéóìü.

ÏñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò ôïõ îåíéóôÞ ìðïñåß íá

åðçñåÜæïõí ôçí ìïëõóìáôéêüôçôá åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý.

Ðáèïãïíéêüôçôá 

Ç ðáèïãïíéêüôçôá áöïñÜ ôçí éêáíüôçôá åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý (ï ïðïßïò Ý÷åé Þäç ìïëýíåé Ýíá

îåíéóôÞ) íá ðñïêáëåß Ýêäçëç íüóï êáé áîéïëïãåßôáé ìå

ôçí áíáëïãßá ôùí ëïéìþîåùí óå ó÷Ýóç ìå ôïí

áðïéêéóìü. Ç Yersinia pestis åßíáé Ýíáò

ìéêñïïñãáíéóìüò ìå õøçëÞ ðáèïãïíéêüôçôá êáé

ó÷åäüí ðÜíôá ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç íüóïõ, åíþ

áíôßèåôá ï á-áéìïëõôéêüò óôñåðôüêïêêïò

åßíáé ÷áìçëÞò ðáèïãïíéêüôçôáò ìéêñïïñãáíéóìüò, ï

ïðïßïò áí êáé áðïéêßæåé óõ÷íÜ ôïõò áíèñþðïõò,

óðÜíéá ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç íüóïõ. Ç

ðáèïãïíéêüôçôá åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý êáèïñßæåôáé

ðåñáéôÝñù ìå ôçí åêôßìçóç ôçò ëïéìïôïîéêüôçôáò

(virulence) êáé ôçò äéåéóäõôéêüôçôáò (invasiveness) ôïõ.

Ç ëïéìïôïîéêüôçôá áðïôåëåß ìÝôñï ôçò âáñýôçôáò

ìßáò ëïéìþäïõò íüóïõ. Óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò

åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôçí íïóçñüôçôá, ôç èíçôüôçôá êáé

ôï âáèìü ìåôáäïôéêüôçôáò (communicability) êáé

ìðïñåß íá êõìáßíåôáé áðü ÷áìçëÞ Ýùò õøçëÞ. Áí êáé

ïñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß èåùñåßôáé üôé óôåñïýíôáé

ëïéìïôïîéêüôçôáò, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá êÜèå

ìéêñïïñãáíéóìüò åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé íüóï

áí äéáìïñöùèïýí ïé êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò. Ç

ëïéìïôïîéêüôçôá åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý ìðïñåß íá

ìåéùèåß ìå ôç âïÞèåéá ïñéóìÝíùí ÷åéñéóìþí (ð.÷.

óõíå÷Þò áíáêáëëéÝñãåéÜ ôïõ óå êÜðïéï èñåðôéêü

õëéêü Þ Ýêèåóç ôïõ óå êÜðïéï öáñìáêåõôéêü

ðáñÜãïíôá Þ ñáäéåíÝñãåéá). Ç ðñïóðÜèåéá

äçìéïõñãßáò ìç ëïéìïôïîéêþí óôåëå÷þí êÜðïéïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðñïóðÜèåéá

äçìéïõñãßáò óôåëå÷þí êáôÜëëçëùí ãéá

åìâïëéáóìïýò, üðùò ï áäñáíïðïéçìÝíïò éüò ôçò

ðïëéïìõåëßôéäáò ï ïðïßïò ðåñéÝ÷åôáé óôï áðü ôïõ

óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíï åìâüëéï. åßíáé üìùò äõíáôü,

õðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò, íá ðñïêëçèåß

ðïëéïìõåëßôéäá ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç åìâïëßïõ ðïõ

ðåñéÝ÷åé áäñáíïðïéçìÝíïõò éïýò. ÏñéóìÝíïé

ìéêñïïñãáíéóìïß èåùñïýíôáé üôé Ý÷ïõí ìéêñÞ

ëïéìïôïîéêüôçôá Þ üôé óôåñïýíôáé ëïéìïôïîéêüôçôáò,

üìùò åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóïõí íüóï óå
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ðåñéðôþóåéò ðáñïõóßáò ôïõò (óôïí ïñãáíéóìü ôïõ

îåíéóôÞ) óå ìåãÜëï áñéèìü Þ ðñïóâïëÞò

áíïóïêáôåóôáëìÝíùí áóèåíþí. ÐáñÜäåéãìá ôÝôïéïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý åßíáé ç Serratia marcesens ç ïðïßá,

åðß óåéñÜ åôþí, èåùñåßôï ùò ìç ëïéìïôïîéêÞ. ëüãù

ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý, êáé åðåéäÞ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá

íá ðáñÜãåé ìßá åñõèñÜ ÷ñùóôéêÞ, ÷ñçóéìïðïéåßôï ãéá

ìåëÝôåò ðåñéâÜëëïíôïò óå íïóïêïìåßá. ¼ìùò, ç

åìöÜíéóç áõîçìÝíçò åõðÜèåéáò ôùí áóèåíþí óå

ëïéìþîåéò, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôïõ

ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò, óôçí ðáñïõóßá ÷ñüíéùí

íïóçìÜôùí êáé óôçí åöáñìïãÞ íÝùí äéáãíùóôéêþí

êáé èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí, Ýãéíå ç áéôßá íá

ðñïêëçèïýí ëïéìþîåéò êáé áðü ôïí ìéêñïïñãáíéóìü

áõôü ï ïðïßïò áðïäåß÷èçêå üôé ðñïêáëåß íüóï óå

áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò áóèåíåßò. Ìå âÜóç áõôÜ

ãßíåôáé öáíåñü üôé ç ìç ëïéìïôïîéêüôçôá ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí åßíáé ó÷åôéêÞ êáé åîáñôÜôáé áðü

ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå

ôïí ßäéï ôïí ìéêñïïñãáíéóìü (ð.÷. áðü ôï ìéêñïâéáêü

öïñôßï ôïõ îåíéóôÞ), üóï êáé ìå ôïí îåíéóôÞ (ð.÷. ç

êáôÜóôáóç èñÝøçò ôïõ êáé ç áíïóïúêáíüôçôÜ ôïõ).

Ç äéåéóäõôéêüôçôá åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý áíáëïãåß

ìå ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá äéåéóäýåé óå õðïåðéèçëéáêïýò

éóôïýò. ÏñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìðïñïýí íá

äéáðåñíïýí áêüìá êáé ôï õãéÝò äÝñìá (ð.÷. Leptospira),

åíþ Üëëïé åéóÝñ÷ïíôáé ìüíï áðü äéáâñþóåéò ôïõ

äÝñìáôïò Þ ôùí âëåííïãüíùí (ð.÷. Clostridium tetani).

Ôï äïíÜêéï ôçò ÷ïëÝñáò äåí ðáñïõóéÜæåé éêáíüôçôá

äéåßóäõóçò êáé üôáí âñåèåß óôï áõëü ôïõ ðåðôéêïý

óùëÞíá äåí ðñïóâÜëëåé ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, áëëÜ

ðáñÜãåé ôïîßíç ç ïðïßá áðïññïöÜôáé. Ïé óéãêÝëëåò,

Ý÷ïõí ìåãÜëç äéåéóäõôéêüôçôá êáé ðñïêáëïýí

óõìðôþìáôá ëüãù ôçò éêáíüôçôáò äéåßóäõóÞò ôïõò

óôïõò õðïâëåííïãüíéïõò éóôïýò.

Äüóç 

¢ëëï óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí åßíáé ç äüóç, äçëáäÞ ï áñéèìüò

ìéêñïïñãáíéóìþí ï ïðïßïò åßíáé äéáèÝóéìïò ãéá íá

ðñïêáëÝóåé ëïßìùîç. ÌïëõóìáôéêÞ äüóç êáëåßôáé ï

áñéèìüò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá

ðñïêáëÝóåé ôçí åìöÜíéóç ëïßìùîçò. Ï áñéèìüò áõôüò

äåí åßíáé ï ßäéïò óôïõò äéÜöïñïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò

êáé îåíéóôÝò êáé åðçñåÜæåôáé áðü ôïí ôñüðï

ìåôÜäïóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ó÷Ýóç ìåôáîý äüóçò

êáé åìöÜíéóçò ôõöïåéäïýò ðõñåôïý äéáðéóôþèçêå

ìåôÜ áðü ìåëÝôåò ôïõ Hornick êáé ôùí óõíåñãáôþí óå

åèåëïíôÝò. Ìå ôéò ìåëÝôåò áõôÝò öÜíçêå üôé ï

åíïöèáëìéóìüò 103 S. typhosa, äåí ðñïêáëåß ôçí

åìöÜíéóç íüóïõ óå õãéåßò åèåëïíôÝò, åíþ ç ÷ïñÞãçóç

107 ìéêñïïñãáíéóìþí ðñïêÜëåóå ðñïóâïëÞ ôïõ 50%

êáé ç ÷ïñÞãçóç 109 ôïõ 95% ôùí åèåëïíôþí.

Åéäéêüôçôá 

ÏñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðáñïõóéÜæïõí

åéäéêüôçôá üóïí áöïñÜ ôïõò îåíéóôÝò ôïõò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá ï éüò ôçò åãêåöáëßôéäáò ôïõ St. Louis

ðáñïõóéÜæåé åõñý öÜóìá îåíéóôþí óôï ïðïßï

ðåñéëáìâÜíïíôáé ðïëëÜ åßäç ðôçíþí, èçëáóôéêþí êáé

êïõíïõðéþí. Áíôßèåôá, ôï öÜóìá ôùí îåíéóôþí ôçò

Rickettsia prowazekii (ðñïêáëåß ôýöï) åßíáé óôåíü êáé

ðåñéëáìâÜíåé ìüíï ôçí öèåßñá ôïõ óþìáôïò êáé ôïí

Üíèñùðï. Ç Brucella abortus ìåôáäßäåôáé åîáéñåôéêÜ

åýêïëá ìåôáîý ôùí âïïåéäþí áëëÜ ü÷é óôïõò

áíèñþðïõò. ÏñéóìÝíá åßäç óáëìïíåëëþí, üðùò ç S.

typhimurium, ðñïóâÜëëåé óõ÷íÜ áíèñþðïõò êáé æþá,

åíþ Üëëá ðáñïõóéÜæïõí óôåíü öÜóìá îåíéóôþí üðùò

ãéá ðáñÜäåéãìá ç S. dublin ç ïðïßá ðñïóâÜëëåé

êõñßùò âïïåéäÞ êáé ç S. typhosa ç ïðïßá ðñïóâÜëëåé

ìüíï áíèñþðïõò.

¢ëëá ×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Ëïéìïãüíùí Ðáñáãüíôùí

ÏñéóìÝíá Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí, üðùò ç éêáíüôçôá ðáñáãùãÞò

åíæýìùí, ôïõò âïçèïýí íá õðåñíéêÞóïõí ôïõò

áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôïõ îåíéóôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá

ïé óôñåðôüêïêêïé ðáñÜãïõí ëåõêïóéäßíç, áéìïëõóßíç

êáé ðñùôåúíÜóç ïé ïðïßåò óõìâÜëëïõí óôçí

åîïõäåôÝñùóç ôùí ÷õìéêþí êáé éóôéêþí áìõíôéêþí

ìç÷áíéóìþí ôïõ îåíéóôÞ. ÏñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß

ðåñéâÜëëïíôáé áðü ðïëõóáê÷áñéäéêü Ýëõôñï, åíþ

Üëëïé ðáñÜãïõí ôïîßíåò, ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé

ç éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðñïêáëïýí íüóï.

Ç éêáíüôçôá áõôÞ åðçñåÜæåôáé êáé áðü ïñéóìÝíåò

áíôéãïíéêÝò ðáñáëëáãÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé

ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò. ¸ôóé, ôï

80% ôùí ðíåõìïíéïêïêêéêþí ðíåõìïíéþí óôïí

Üíèñùðï ðñïêáëåßôáé áðü 14 áðü ôïõò 83 ïñïôýðïõò

ôïõ ðíåõìïíéüêïêêïõ. Áðü ôïõò óôñåðôüêïêêïõò, üóïé

áíÞêïõí óôçí ïìÜäá Á ðñïêáëïýí ëïéìþîåéò ôïõ

öÜñõããá, åíþ áõôïß ðïõ áíÞêïõí óôçí ïìÜäá Â

ðñïêáëïýí, êõñßùò, ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. 

Ôï áíôéãïíéêü ðñïößë åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý åßíáé

äõíáôü íá ìåôáâëçèåß ìå áðïôÝëåóìá ôçí åîÜðëùóç

åíüò íÝïõ óôåëÝ÷ïõò ìÝóá óå Ýíá ðëçèõóìü åöüóïí

äåí õößóôáôáé áíïóßá ôùí áôüìùí áðÝíáíôé óôï íÝï

áõôü óôÝëå÷ïò. Ôï öáéíüìåíï áõôü êáëåßôáé áíôéãïíéêÞ

ïëßóèçóç (antigenic drift) êáé ðáñáôçñåßôáé óôçí

ðåñßðôùóç ôïõ éïý ôçò éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ Á, êÜèå 2-

3 ÷ñüíéá. åêôüò áðü ôçí áíôéãïíéêÞ ïëßóèçóç ï éüò

áõôüò ðáñïõóéÜæåé êáôÜ êáéñïýò ìåãáëýôåñåò

ìåôáâïëÝò ïé ïðïßåò êáëïýíôáé ìåßæïíåò áíôéãïíéêÝò

äéáöõãÝò(major antigenic shifts).

Ç åìöÜíéóç ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí

åðçñåÜæåôáé êáé áðü ôçí ðáñïõóßá ðëáóìéäßùí ôá

ïðïßá öÝñïõí ãïíßäéá áíôï÷Þò óå áíôéâéïôéêÜ (âë.
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ÊåöÜëáéï 16). Ç ìåôáöïñÜ ôùí ðëáóìéäßùí áõôþí (R-

plasmids) áðü Ýíá åíôåñïâáêôçñéáêü óå êÜðïéï Üëëï

Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå ðåñéðôþóåéò åðéäçìéêþí

åêñÞîåùí êáé ìðïñåß íá åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí

ìåôáâïëÞ ôïõ öáéíïôýðïõ áíôï÷Þò êÜðïéïõ

óôåëÝ÷ïõò. Ç áíôï÷Þ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ôùí

íïóïêïìåßùí óôá áíôéâéïôéêÜ, åßíáé äõíáôü íá

åðçñåáóèåß êáé áðü ôç ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí óôï

óõãêåêñéìÝíï íïóïêïìåßï (âë. ÊåöÜëáéï 14). Áõôü

ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç áõîçìÝíç ÷ñÞóç êÜðïéïõ

(Þ êÜðïéùí áíôéâéïôéêþí) ïäçãåß ôçí åðéëïãÞ êáé

åðéêñÜôçóç ìéêñïïñãáíéóìþí ïé ïðïßïé öÝñïõí

ðëáóìßäéá ðïõ ôïõò êáèéóôïýí áíèåêôéêïýò áðÝíáíôé

óôï áíôéâéïôéêü áõôü (Þ óôá áíôéâéïôéêÜ áõôÜ). ¸ôóé, óå

ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéï óôÝëå÷ïò E. coli öÝñåé

ðëáóìßäéï-R ôï ïðïßï êùäéêïðïéåß ôïí öáéíüôõðï

áíôï÷Þò áðÝíáíôé óôçí áìðéêéëëßíç, ôçí ôåôñáêõêëßíç

êáé ôéò óïõëöïíáìßäåò, ç ÷ñÞóç êÜðïéïõ áðü ôá

áíôéâéïôéêÜ áõôÜ Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ

óôåëÝ÷ïõò áõôïý êáé ôçí åìöÜíéóç

ðïëõáíèåêôéêüôçôáò. ÁõôÞ ç ìåôáâïëÞ åõáéóèçóßáò

áðÝíáíôé óôá áíôéâéïôéêÜ êáèéóôÜ äõó÷åñÞ ôçí

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, ðñïêáëåß ôçí åðéêñÜôçóç

ôïõ óôåëÝ÷ïõò áõôïý, ìåéþíåé ôçí ìïëõóìáôéêÞ äüóç

êáé ôçí äüóç áðïéêéóìïý óôá Üôïìá ôá ïðïßá

õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá ìå ôï áíôéâéïôéêü áõôü,

áõîÜíåé ôçí äéáóðïñÜ ôïõ óôåëÝ÷ïõò áðü ôá Üôïìá ôá

ïðïßá áðïéêßæïíôáé ìå áõôü êáé äõíçôéêÜ áõîÜíåé ôç

óõ÷íüôçôá ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí ðïõ

ðñïêáëïýíôáé áðü áõôü ôï óôÝëå÷ïò.

¢ëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí,

ïñéóìÝíá áðü ôá ïðïßá êùäéêïðïéïýíôáé áðü

ðëáóìéäéáêïýò ãüíïõò, ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí éêáíüôçôá

ðñïóêüëëçóçò ôïõò óôï âëåííïãüíï ôïõ åíôÝñïõ, ìå

ôçí áíôï÷Þ ôïõò áðÝíáíôé óôï ãáóôñéêü õãñü êáé ôá

áíôéóçðôéêÜ êáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ âáêôçñéïóéíþí

(bacteriocins) ïé ïðïßåò êáôáóôñÝöïõí ôçí

öõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá.

Õðüäï÷á êáé ÐçãÝò ôùí Ìéêñïïñãáíéóìþí

¼ëïé ïé ìéêñïïñãáíéóìïß äéáèÝôïõí õðïäü÷á êáé

ðçãÝò. ÁõôÜ åßíáé äõíáôüí íá ôáõôßæïíôáé, áëëÜ, óå

áíôßèåôç ðåñßðôùóç, åßíáé óçìáíôéêÞ ç äéÜêñéóÞ ôïõò

þóôå íá ãßíåé äõíáôÞ ç åöáñìïãÞ ìÝôñùí åëÝã÷ïõ Þ

ðñüëçøçò ôá ïðïßá áðïâëÝðïõí óôçí äéÜóðáóç ôçò

áëõóßäáò ôçò ëïßìùîçò óå áõôü ôï óçìåßï ôçò. Ôá

õðïäü÷á ìðïñåß íá åßíáé óôïé÷åßá ôçò ÷ëùñßäáò, ôçò

ðáíßäáò Þ ôïõ Üøõ÷ïõ ðåñéâÜëëïíôïò, óôá ïðïßá ïé

ìéêñïïñãáíéóìïß åðéâéþíïõí, ðñáãìáôïðïéïýí

ìåôáâïëéêÝò äéåñãáóßåò êáé ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. Ïé éïß

åðéâéþíïõí åõ÷åñÝóôåñá óå áíèñþðïõò. Ôá õðïäü÷á

ôùí Gram-èåôéêþí âáêôçñßùí åßíáé óõíÞèùò Üíèñùðïé,

åíþ ôùí Gram-áñíçôéêþí Üíèñùðïé Þ æþá (ð.÷. ãéá ôéò

óáëìïíÝëåò) Þ, êÜðïéï óôïé÷åßï ôïõ Üøõ÷ïõ

ðåñéâÜëëïíôïò (ð.÷. ôï íåñü ãéá ôçí øåõäïìïíÜäá).

åßíáé äõíáôü íá äéáðéóôþíåôáé ìåãÜëç åéäéêüôçôá ôïõ

õðïäü÷ïõ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç ôïõ

éïý ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò, ãéá ôïí ïðïßï ôï ìüíï

õðïäü÷ï åßíáé ï Üíèñùðïò. Áíôßèåôá ôá åßäç ôçò

øåõäïìïíÜäáò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ùò õðïäü÷á

áíèñþðïõò, æþá Þ Üøõ÷á áíôéêåßìåíá. 

Ç ðçãÞ åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý åõèýíåôáé ãéá ôçí

ìåôÜäïóÞ ôïõ ðñïò êÜðïéïí îåíéóôÞ, åßôå ìå Üìåóç Þ

Ýììåóç åðáöÞ, åßôå áåñïãåíþò, åßôå ìÝóù êÜðïéïõ

áãùãïý êáé ìðïñåß íá åßíáé Ýìøõ÷ç Þ Üøõ÷ç. åßíáé

äõíáôü íá ìéáßíåôáé áðü êÜðïéï õðïäü÷ï, üðùò ãéá

ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç ôçò øåõäïìïíÜäáò, ôçò

ïðïßáò ôï õðïäü÷ï ìðïñåß íá åßíáé ôï íåñü ôïõ

äéêôýïõ åíüò íïóïêïìåßïõ êáé ç ðçãÞ ìåôÜäïóÞò ôçò

ïé óõóêåõÝò ýãñáíóçò ôïõ áÝñá, áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé

êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõò ôï íåñü áõôü. Óå åðéäçìßåò

éëáñÜò áðü êïéíü áãùãü, ôï õðïäü÷ï êáé ç ðçãÞ

ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ôáõôßæïíôáé (åßíáé êÜðïéï Üôïìï).

Ç ðçãÞ ìåôÜäïóçò åßíáé äõíáôü íá ìåôáêéíåßôáé Þ

íá ìçí äéáèÝôåé ôçí éêáíüôçôá áõôÞ. ¸ôóé, ôï åðßíïóï

Üôïìï ìðïñåß íá ìåôáêéíåßôáé ðñïò áõôÞ (ð.÷. êÜðïéï

Üôïìï ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß ìïëõóìÝíåò äåîáìåíÝò

õäñïìáóÜæ) Þ ìðïñåß íá óõìâáßíåé ôï áíôßóôñïöï êáé

íá ìåôáêéíåßôáé áõôÞ ðñïò ôï åðßíïóï Üôïìï (ð.÷.

ìéáóìÝíç ôñïöÞ ðïõ ìåôáöÝñåôáé áðü ôïí ÷þñï

ðáñáóêåõÞò ôçò ðñïò ôï èÜëáìï ôùí áóèåíþí).

Ðåñßïäïò Ìåôáäïôéêüôçôáò

Ùò ìåôáäïôéêüôçôá ÷áñáêôçñßæåôáé ç éêáíüôçôá

åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý íá äéáóðåßñåôáé áðü ìßá ðçãÞ

ìåôÜäïóÞò ôïõ ðñïò êÜðïéïí îåíéóôÞ. ¸íáò

ìïëõóìÝíïò Üíèñùðïò åßíáé äõíáôü íá ìåôáäßäåé ôïí

ìéêñïïñãáíéóìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ

åðþáóçò ôçò ëïßìùîçò, ôçò åíåñãïý íüóïõ Þ ôçò

áíÜññùóçò. åðßóçò, Ýíáò áóõìðôùìáôéêüò öïñÝáò (Þ

áðïéêéóìÝíïò Üíèñùðïò) ìðïñåß íá ìåôáäßäåé ôïí

ìéêñïïñãáíéóìü áí êáé äåí åìöáíßæåé êëéíéêÝò

åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ. ÐáñÜäåéãìá ëïßìùîçò ç ïðïßá

ìåôáäßäåôáé êõñßùò êáôÜ ôçí ðåñßïäï åðþáóçò ôçò

åßíáé ç Çðáôßôéäá Á, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ìïëõóìÝíï

Üôïìï ìåôáäßäåé ôïí ìéêñïïñãáíéóìü êáôÜ ôï äåýôåñï

ìéóü ôçò ðåñéüäïõ åðþáóçò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí

ðñþôùí çìåñþí ôçò íüóïõ. Óôçí éëáñÜ, ï áóèåíÞò

åßíáé ìïëõóìáôéêüò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïäñüìïõ

óôáäßïõ ôçò êáé ãéá äéÜóôçìá 4 çìåñþí ìåôÜ ôçí

åìöÜíéóç ôïõ åîáíèÞìáôïò. Ïé ðÜó÷ïíôåò áðü

áíåìåõëïãéÜ ìåôáäßäïõí ôïí éü ãéá äéÜóôçìá 5 çìåñþí

ðñï ôçò åìöÜíéóçò ôïõ åîáíèÞìáôïò êáé ìÝ÷ñé ôçí 6ç

çìÝñá ìåôÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ. ÐáñÜäåéãìá ëïßìùîçò

óôçí ïðïßá ôï ðñïóâåâëçìÝíï Üôïìï åßíáé ìåôáäïôéêü

êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò êëéíéêÜ åìöáíïýò íüóïõ
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áðïôåëåß ç ãñßðç, óôçí ðåñßðôùóç ôçò ïðïßáò ç

ìåôÜäïóç ôïõ éïý ëáìâÜíåé ÷þñá ãéá äéÜóôçìá

áñêåôþí çìåñþí ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôùí

óõìðôùìÜôùí. Óôçí öõìáôßùóç êáé ôïí ôõöïåéäÞ

ðõñåôü, ïé áóèåíåßò åßíáé ìåôáäïôéêïß êáè’ üëç ôç

äéÜñêåéá ôçò åíåñãïý íüóïõ, åíþ ç ìåôÜäïóç ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý ìåéþíåôáé üôáí åöáñìïóèåß áãùãÞ

êáé åìöáíéóèïýí ïé ðñþôåò åíäåßîåéò åðéôõ÷ßáò ôçò.

ëïéìþîåéò ïé ïðïßåò ìåôáäßäïíôáé êáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï

áíÜññùóçò åßíáé ç óáëìïíÝëëùóç, ç óéãêÝëëùóç êáé ç

äéöèåñßôéäá. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðùò ãéá

ðáñÜäåéãìá óôïí ôõöïåéäÞ ðõñåôü êáé ôçí çðáôßôéäá Â

ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ÷ñüíéá öïñßá êáôÜ ôçí ïðïßá

ôï Üôïìï ìðïñåß íá ìåôáäßäåé ôç íüóï ãéá

ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ðéèáíþò ãéá ÷ñüíéá) ÷ùñßò

íá åìöáíßæåé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò. Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß

ïé ïðïßïé åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí

íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí (ð.÷. E. coli, Klebsiella,

Enterobacter êáé Pseudomonas) äåí ðñïêáëïýí ôçí

åìöÜíéóç êáôÜóôáóçò öïñßáò. 

Ïé áóõìðôùìáôéêïß öïñåßò, êáèþò êáé ôá Üôïìá ôá

ïðïßá öÝñïõí êÜðïéï ìéêñïïñãáíéóìü ëüãù ôçò

õðïêëéíéêÞò ëïßìùîÞò ôïõò áðü áõôüí, åßíáé äõíáôü íá

áðïôåëïýí óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ ìåôÜäïóÞò ôïõ, óå

ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óôï êëéíéêÜ

åìöáíÝò óôÜäéï ôçò ëïßìùîçò. Áõôü äéáðéóôþíåôáé ãéá

ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò êáé

ôçò çðáôßôéäáò Á. ¸ôóé, óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðñþôçò

äéáìïñöþíåôáé ç áíáëïãßá ~100 öïñåßò ãéá êÜèå

Üôïìï ìå êëéíéêÜ åìöáíÞ ëïßìùîç, åíþ óôçí çðáôßôéäá

Á ç áíáëïãßá áõôÞ åßíáé 10:1. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôá

Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õðïêëéíéêÞ ìïñöÞ ìßáò

ëïßìùîçò äåí åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ôçò,

åßíáé äõíáôü íá ìåôáäßäïõí ôçí ëïßìùîç áõôÞ êáé íá

åõèýíïíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç íÝùí êñïõóìÜôùí. Ç

äéáóðïñÜ åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý áðü êÜðïéïí

áóõìðôùìáôéêü öïñÝá ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå êÜðïéï

óõãêåêñéìÝíï ãåãïíüò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôçí

ðñïóâïëÞ ôïõ áðü êÜðïéá Üëëç íüóï (âë. áíùôÝñù) Þ

íá ëáìâÜíåé ÷þñá ÷ùñßò íá Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé êÜðïéï

Üëëï ãåãïíüò. ÊëáóéêÜ ðáñáäåßãìáôá

ìéêñïïñãáíéóìþí ïé ïðïßïé ìåôáäßäïíôáé áðü

áóõìðôùìáôéêïýò öïñåßò åßíáé ï óôáöõëüêïêêïò, ï

ïðïßïò ìðïñåß íá äéáóðåßñåôáé áðü ôïõò ìõêôÞñåò Þ,

óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áðü ôï äÝñìá êáé ï

óôñåðôüêïêêïò ï ïðïßïò ìðïñåß íá äéáóðåßñåôáé áðü

ôïí öÜñõããá, ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôïí äáêôýëéï êáé

áðü ôïí êüëðï. 

ÐçãÞ åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý ìðïñåß íá áðïôåëïýí

êáé Üôïìá ôá ïðïßá ìïëýíèçêáí áðü áõôüí êáé

åìöÜíéóáí Üôõðç ëïßìùîç ëüãù ôñïðïðïßçóçò ôçò

êëéíéêÞò ðïñåßáò ôçò íüóïõ åîáéôßáò èåñáðåõôéêÞò

ðáñÝìâáóçò, åìâïëéáóìïý (üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óå

éëáñÜ) Þ áíïóïðñïöýëáîçò (üðùò óå

ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò Üíïóçò óöáéñßíçò êáôÜ ôçò

Çðáôßôéäáò Á, ìåôÜ áðü Ýêèåóç ôïõ áôüìïõ óôïí éü).

åðßóçò, ðçãÞ ìåôÜäïóçò ìßáò ëïßìùîçò ìðïñåß íá

áðïôåëÝóïõí åêôñùôéêÜ êñïýóìáôÜ ôçò, ç åìöÜíéóç

ôùí ïðïßùí ïöåßëåôáé óôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí. 

ÔÝëïò, ôá æþá ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí ðçãÞ

êÜðïéïõ ìéêñïïñãáíéóìïý áí êáé êÜôé ôÝôïéï äåí

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ìåôÜäïóç åíäïíïóïêïìåéáêþí

ëïéìþîåùí.

Ðýëç ÄéáóðïñÜò (Åîüäïõ) ôùí Ìéêñïïñãáíéóìþí 

ÓõíÞèùò ç äéáóðïñÜ êÜðïéïõ ìéêñïïñãáíéóìïý,

áðü ôïí Üíèñùðï, ãßíåôáé áðü ìßá ìüíï ðýëç, áí êáé

äåí áðïêëåßåôáé íá áðïâÜëëåôáé áðü ðåñéóóüôåñåò

áðü ìßá ðýëåò. Ç ðýëç åîüäïõ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí

äåí åßíáé ðÜíôá åìöáíÞò. ¸ôóé óôçí ðåñßðôùóç ôçò

âïõâùíéêÞò ðáíþëçò, áí êáé ïé äåñìáôéêÝò âëÜâåò

åßíáé åìöáíåßò êáé óõíÞèùò ðñïêáëïýí ôçí

ìåãáëýôåñç áíçóõ÷ßá, ç äéáóðïñÜ ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý ìÝóù ôïõ áíáðíåõóôéêïý

óõóôÞìáôïò (ëüãù ìç äéáãíùóèåßóáò äåõôåñïãåíïýò

ðíåõìïíßáò) åßíáé åêåßíç ðïõ äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü

ñüëï óôç ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ïé

óçìáíôéêüôåñåò ðýëåò åîüäïõ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí

åíôïðßæïíôáé óôï áíáðíåõóôéêü êáé óôï ãáóôñåíôåñéêü

óýóôçìá, åíþ åíï÷ïðïéåßôáé êáé ôï äÝñìá êáèþò êáé

Ýëêç ðïõ Ý÷ïõí ó÷çìáôéóèåß óå áõôü. åðßóçò ñüëï

ðýëçò äéáóðïñÜò áðïôåëåß êáé ôï áßìá, üðùò óôçí

ðåñßðôùóç ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â êáé ôïõ ÇéV.

ÂÝâáéá, ïðïéáäÞðïôå Ýêêñéóç Þ áðåêêñéôéêü ðñïúüí

ìðïñåß íá ìåôáäßäåé Ýíáí ìéêñïïñãáíéóìü, áíÜëïãá ìå

ôï åßäïò ôïõ.

Ç ìåôÜäïóç ôùí ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí

Ç ìåôÜäïóç ôùí ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí áðïôåëåß

ôïí äåýôåñï êñßêï óôçí áëõóßäá ôçò ëïßìùîçò êáé

ðñüêåéôáé ãéá ôçí ìåôáöïñÜ ôïõò áðü ìßá ðçãÞ

ìüëõíóçò ðñïò êÜðïéï îåíéóôÞ. Ç ìåôÜäïóç ãßíåôáé ìå

Ýíá Þ ðåñéóóüôåñïõò, áðü ôïõò áêüëïõèïõò 4

ôñüðïõò: ìå åðáöÞ, ìå áãùãü, áåñïãåíþò Þ ìå

äéáâéâáóôÞ. Ç öõìáôßùóç, ãéá ðáñÜäåéãìá,

ìåôáäßäåôáé ðÜíôá áåñïãåíþò, ç éëáñÜ ìåôáäßäåôáé

ðñùôáñ÷éêÜ ìå åðáöÞ, áëëÜ ìðïñåß íá ìåôáäïèåß êáé

äéá ôïõ áÝñá, åíþ ç ìåôÜäïóç ôùí óáëìïíåëþí ãßíåôáé

ìå åðáöÞ, ìå áãùãü, áåñïãåíþò Þ ìå äéáâéâáóôÞ.

¸ôóé, êáôÜ ôïí êáèïñéóìü ôïõ ôñüðïõ ìåôÜäïóçò ìßáò

åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò ðñÝðåé íá ãßíåé

êáôáíïçôü üôé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé êÜðïéïò ôñüðïò

ìðïñåß íá åßíáé åìöáíÞò äåí áðïêëåßåôáé ç ìåôÜäïóç

íá ãßíåôáé êáé ìå êÜðïéïí Üëëïí. Ç ãíþóç ôïõ ôñüðïõ

ìåôÜäïóçò ìßáò íüóïõ óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí

äéåñåýíçóç ìßáò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò, äéüôé
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êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí áíáãíþñéóç ôçò ðçãÞò ôçò

ìüëõíóçò êáé åðéôñÝðåé ôçí ãñÞãïñç åöáñìïãÞ

áðïôåëåóìáôéêþí ôñüðùí åëÝã÷ïõ ôçò ëïßìùîçò.

ÌåôÜäïóç ìå ÅðáöÞ

Óôçí ìåôÜäïóç ìå åðáöÞ ï îåíéóôÞò Ýñ÷åôáé óå

åðáöÞ ìå ôçí ðçãÞ ìüëõíóçò êáé ç åðáöÞ áõôÞ ìðïñåß

íá åßíáé Üìåóç, Ýììåóç Þ ìå óôáãïíßäéá. ÊáôÜ ôçí

Üìåóç åðáöÞ (üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí åðáöÞ åíüò

áôüìïõ ìå Üëëï) ëáìâÜíåé ÷þñá öõóéêÞ åðáöÞ ôïõ

îåíéóôÞ ìå ôçí ðçãÞ ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. Áõôü

óõìâáßíåé óôçí ìåôÜäïóç ôçò ëïéìþäïõò

ìïíïðõñÞíùóçò ìÝóù ôçò åðáöÞò óôüìá ìå óôüìá

(oral-oral). Ïé ëïéìþîåéò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü

ìéêñïïñãáíéóìïýò ôçò ÷ëùñßäáò ïíïìÜæïíôáé

áõôïãåíåßò ëïéìþîåéò êáé ï ôñüðïò ìåôÜäïóçò

áõôïãåíÞò, áíåîÜñôçôá áí ç ìåôÜäïóç ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý Ýëáâå ÷þñá êáôÜ ôï ðáñåëèüí

(äçëáäÞ êáôÜ ôïí áðïéêéóìü ôïõ áôüìïõ).

Ç Ýììåóç åðáöÞ äéáöÝñåé áðü ôçí Üìåóç äéüôé

êáôÜ ôç ìåôÜäïóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý áðü ôçí ðçãÞ

ìüëõíóçò ðñïò ôïí îåíéóôÞ óõììåôÝ÷åé, ðáèçôéêÜ,

êÜðïéï åíäéÜìåóï “áíôéêåßìåíï”, óõíÞèùò Üøõ÷ï. Ôï

åíäéÜìåóï áõôü áíôéêåßìåíï ìðïñåß íá Ý÷åé ìéáíèåß áðü

êÜðïéá Ýìøõ÷ç Þ Üøõ÷ç ðçãÞ ìïëýíóåùò. ÐáñÜäåéãìá

áðïôåëåß ç ìåôÜäïóç ìéêñïïñãáíéóìþí êáôÜ ôçí

åíäïóêüðçóç ëüãù ôçò ìßáíóçò ôïõ ïñãÜíïõ áðü

êÜðïéï Üëëï Üôïìï (áñ÷éêüò áóèåíÞò- index patient). 

ÊáôÜ ôçí ìåôÜäïóç ìå óôáãïíßäéá, ï

ìéêñïïñãáíéóìüò âñßóêåôáé óôïí åéóðíåüìåíï áÝñá êáé

ëáìâÜíåé ÷þñá üôáí ç ðçãÞ êáé ï îåíéóôÞò äåí

áðÝ÷ïõí ðïëý ìåôáîý ôïõò. Áõôü ðáñáôçñåßôáé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò ïìéëßáò Þ óôçí ðåñßðôùóç ðôáñìïý. Ôá

óôáãïíßäéá åßíáé ìåãÜëá óùìáôßäéá, ìåãÝèïõò 5 ìm Þ

êáé ìåãáëýôåñá, ôá ïðïßá ãñÞãïñá åðéêÜèïíôáé óå

ïñéæüíôéåò åðéöÜíåéåò êáé Ýôóé äåí åßíáé äõíáôü íá

ìåôáêéíçèïýí óå áêôßíá ìåãáëýôåñç áðü ïñéóìÝíá

ìÝôñá áðü ôçí ðçãÞ. Ðáñáäåßãìáôá ëïéìþîåùí ôá

ïðïßá ìåôáäßäïíôáé ìå óôáãïíßäéá åßíáé ç éëáñÜ êáé ç

óôñåðôïêïêêéêÞ öáñõããßôéäá.

ÌåôÜäïóç ìå Áãùãü 

ÊáôÜ ôçí ìåôÜäïóç áõôÞ êÜðïéïò ìïëõóìÝíïò

Üøõ÷ïò áãùãüò (ð.÷. ôñüöéìá, íåñü, öÜñìáêá ê.Ü.)

áðïôåëåß ôïí öïñÝá ìåôÜäïóçò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý

óå ìåãÜëï áñéèìü áôüìùí, ôá ïðïßá ìïëýíïíôáé üôáí

Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå áõôüí. Ç ìåôÜäïóç ìðïñåß íá

åßíáé åíåñãçôéêÞ áí ï ìéêñïïñãáíéóìüò

ðïëëáðëáóéÜæåôáé üóï äéÜóôçìá ðáñáìÝíåé óôïí

áãùãü (üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç óáëìïíÝëá óôá

ôñüöéìá) Þ ðáèçôéêÞ áí äåí óõìâáßíåé

ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý (ð.÷. óôçí

ðåñßðôùóç ðáñïõóßáò éïý ôçò çðáôßôéäáò Á óôá

ôñüöéìá). ¢ëëïé áãùãïß åßíáé ôï áßìá êáé ôá ðáñÜãùãÜ

ôïõ (éüò ôçò Çðáôßôéäáò Â, HIV), ôá

ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìåíá äéáëýìáôá (óçøáéìßá áðü

gram-áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò) êáé ôá öÜñìáêá

(ëïéìþîåéò áðü óáëìïíÝëåò). Ïé áãùãïß ìðïñåß íá

ìïëýíïíôáé áðü êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç ðçãÞ ìüëõíóçò

êáé íá ìåôáäßäïõí ôïí ìéêñïïñãáíéóìü óå ìåãÜëï

áñéèìü áôüìùí. åßíáé äõíáôü ìßá ðçãÞ íá ìïëýíåé

ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí áãùãïýò ïé ïðïßïé áðü

êïéíïý íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí äéáóðïñÜ åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý êáé ôçí ðñüêëçóç åðéäçìßáò. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, ç åðéäçìßá åíôÜóóåôáé óôçí

êáôçãïñßá ôùí åðéäçìéþí áðü êïéíÞ ðçãÞ. ÐñÝðåé óôï

óçìåßï áõôü íá ôïíéóèåß üôé ïé üñïé êïéíÞ ðçãÞ êáé

êïéíüò áãùãüò äåí åßíáé ôáõôüóçìïé. Ç êïéíÞ ðçãÞ

ìåôÜäïóçò åßíáé áðëÜ ìßá ðçãÞ ç ïðïßá åõèýíåôáé ãéá

ôçí ìßáíóç ðïëëþí áãùãþí, åíþ ï êïéíüò áãùãüò

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí

êñïõóìÜôùí ìßáò ëïßìùîçò. Óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí

ïðïßá ç ìåôÜäïóç ìå áãùãü ðñïêáëÝóåé ôçí åìöÜíéóç

åíüò ìüíï êñïýóìáôïò èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé ï üñïò

ìåôÜäïóç ìå Üìåóç åðáöÞ Þ üñïò ìåôÜäïóç ìå

Ýììåóç åðáöÞ, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßóôáóç.

ÁåñïãåíÞò ÌåôÜäïóç

Ç áåñïãåíÞò ìåôÜäïóç ÷áñáêôçñßæåé

ìéêñïïñãáíéóìïýò ïé ïðïßïé êáôÜ ôçí äéáóðïñÜ ôïõò

ðáñáìÝíïõí áéùñïýìåíïé ãéá ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá (áëçèÞò öÜóç áéþñçóçò- true airborne

phase) êáé ìðïñïýí íá ìåôáöåñèïýí, Ýôóé, óå áñêåôÜ

ìåãÜëç áðüóôáóç. Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß

ðåñéÝ÷ïíôáé ìÝóá óå ðõñÞíåò óôáãïíéäßùí, óå

óùìáôßäéá óêüíçò Þ óå áðïðåðôùêüôá åðéèçëéáêÜ

êýôôáñá ôïõ äÝñìáôïò. Ïé ðõñÞíåò óôáãïíéäßùí

áðïôåëïýí áéùñïýìåíá óùìáôßäéá ôá ïðïßá

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åîÜôìéóç ôùí õãñþí óõóôáôéêþí

ôùí óôáãïíéäßùí ðïõ åêôïîåýïíôáé áðü ôçí óôïìáôéêÞ

êïéëüôçôá, êõñßùò êáôÜ ôï âÞ÷á Þ ôïí ðôáñìü. Ç

äéÜìåôñüò ôïõò êõìáßíåôáé áðü 1-5ìm. Óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò, ç áåñïãåíÞò ìåôÜäïóç ãßíåôáé êáé ìå

óùìáôßäéá ìéêñüôåñá Þ ßóá ìå 10 mm,ôá ïðïßá åßíáé

äõíáôüí íá ðáñáìåßíïõí áéùñïýìåíá ãéá

ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ôá óùìáôßäéá ôçò óêüíçò

ðïõ Ý÷ïõí åðéêáèßóåé ðÜíù óå êÜðïéá åðéöÜíåéá åßíáé

äõíáôüí íá åðáíáéùñçèïýí ìåôÜ áðü áíÜäåõóç êáé íá

ðáñáìåßíïõí áéùñïýìåíá ãéá óçìáíôéêü ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá. Ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá åßíáé äõíáôü íá

áéùñïýíôáé êáé ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ôï ìÝóï

ìåôÜäïóçò ìéêñïïñãáíéóìþí üðùò ïé óôáöõëüêïêêïé.

ÁíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôïôå ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò,

ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá åßíáé äõíáôüí íá áéùñïýíôáé

ãéá äéÜóôçìá ùñþí Þ áêüìá êáé çìåñþí, åíþ åßíáé

äõíáôü íá êéíïýíôáé ìÝóá óå Ýíá äùìÜôéï Þ (êáé ðÜëé
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áíÜëïãá ìå ôéò åðéêñáôïýóåò ðåñéâáëëïíôéêÝò

óõíèÞêåò êáé êõñßùò áðü ôçí ýðáñîç ñåõìÜôùí áÝñá)

íá ðñïêáëïýí ôçí äéáóðïñÜ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óå

ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò. Ç áðüóôáóç óôçí ïðïßá ìðïñåß

íá ìåôáöåñèïýí åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôï

åéäéêü ôïõò âÜñïò.

Ðáñáäåßãìáôá ëïéìþîåùí ïé ïðïßåò ìåôáäßäïíôáé ìå

ðõñÞíåò óôáãïíéäßùí åßíáé ç öõìáôßùóç êáé, óå

ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ïé óôáöõëïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò.

Ç áðüäåéîç ôçò áåñïãåíïýò ìåôÜäïóçò ôùí âáêßëùí ôçò

öõìáôéþóåùò áðïäåß÷èçêå ìå ôï êëáóóéêü ðåßñáìá ôïõ

Riley êáé ôùí óõíåñãáôþí ôïõ3, óôï ïðïßï ç ðçãÞ

ìåôÜäïóçò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí Þôáí áóèåíåßò ìå

óðÞëáéá, óôá ðôýåëá ôùí ïðïßùí ðåñéÝ÷ïíôáí

ìõêïâáêôçñßäéá. ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ïñéóìÝíåò

åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò áðü óôáöõëüêïêêï

ìåôáäßäïíôáé áåñïãåíþò. Óå ìßá ìåëÝôç, ìÜëéóôá,

ðåñéãñÜöçêå ç åìöÜíéóç ìåãÜëïõ áñéèìïý

ëïéìþîåùí ÷åéñïõñãéêþí ôñáõìÜôùí ôá ïðïßá

ìïëýíèçêáí áðü êÜðïéï ìÝëïò ôïõ ðñïóùðéêïý ôï ïðïßï

êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí

ðáñÝìåíå ìÝóá óôçí áßèïõóá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ áëëÜ óå

áðüóôáóç áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé. Ï ìüíïò ôñüðïò

ìåôÜäïóçò ôïõ óôáöõëüêïêêïõ Þôáí ï áåñïãåíÞò êáé

óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí õðÞñîáí ðñïûðïèÝóåéò

ìåôÜäïóÞò ôïõ ìå åðáöÞ Þ ìå áãùãü4.

Ç ìåôÜäïóç ìéêñïïñãáíéóìþí ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóù

ôùí óùìáôéäßùí ôçò óêüíçò, üðùò óõíÝâç óå ìßá

åðéäçìßá óáëìïíÝëùóçò óôçí ïðïßá ç ìåôÜäïóç ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý Ýãéíå ìÝóù ìïëõóìÝíçò óêüíçò, ç

ïðïßá âñéóêüôáí ìÝóá óôï óÜêêï óõëëïãÞò ìéáò

çëåêôñéêÞò óêïýðáò êáé åðáíáéùñåßôï êÜèå öïñÜ ðïõ

åôßèåôï ç óêïýðá óå ëåéôïõñãßá5.

Ôá áðïðåðôùêüôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ

äÝñìáôïò áéùñïýíôáé ìåôÜ áðü åðßäñáóç ôñéâÞò óôï

äÝñìá (üðùò áõôÞ ðïõ áóêïýí ôá åíäýìáôá). Ôá

êýôôáñá áõôÜ åßíáé äõíáôü íá öÝñïõí

óôáöõëüêïêêïõò ïé ïðïßïé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí

ëïßìùîç áí ìåôáöåñèïýí óå åðßíïóï Üôïìï. ¸÷ïõí

ðåñéãñáöåß ðïëõÜñéèìåò åðéäçìéêÝò åêñÞîåéò

óôáöõëïêïêêéêþí ëïéìþîåùí ÷åéñïõñãéêþí ôñáõìÜôùí

óôéò ïðïßåò ôï õðïäü÷ï êáé ç ðçãÞ Þôáí êÜðïéï áðü ôá

ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ôùí íïóïêïìåßùí, ôï ïðïßï

èåùñÞèçêå üôé ìåôÝäéäå ôïí ìéêñïïñãáíéóìü ìÝóù

áðïðåðôùêüôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôïõ äÝñìáôüò

ôïõ. 

Ç óõ÷íüôçôá áåñïãåíïýò ìåôÜäïóçò Ý÷åé

õðåñåêôéìçèåß êáé ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ï

ó÷çìáôéóìüò ìïëõóìÝíïõ áåñïëýìáôïò äåí åßíáé ôüóï

åýêïëïò üóï èåùñåßôáé.

ÌåôÜäïóç ìå ÄéáâéâáóôÞ

Óôéò ÇÐÁ, äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò

ìåôÜäïóçò ìéêñïïñãáíéóìþí ìÝóù äéáâéâáóôÞ.

äéáêñßíïíôáé äýï ôýðïé ôçò ìåôÜäïóçò áõôÞò ï

åîùôåñéêüò (external) êáé o åóùôåñéêüò (internal). ÊáôÜ

ôçí åîùôåñéêÞ ìåôÜäïóç, ï ìéêñïïñãáíéóìüò

ìåôáöÝñåôáé ìç÷áíéêÜ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò Þ

óôá åîáñôÞìáôá ôïõ äéáâéâáóôÞ (ð.÷. ç ìåôáöïñÜ

óéããåëëþí êáé óáëìïíåëëþí áðü ìýãåò), åíþ ç

åóùôåñéêÞ ðñïûðïèÝôåé ôçí åßóïäï ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý óôï óþìá ôïõ äéáâéâáóôÞ (harborage)

Þ/ êáé ôçí âéïëïãéêÞ ôïõ ìåôáöïñÜ. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò

ìåôÜäïóçò ìéêñïïñãáíéóìþí ìÝóù áðëÞò ðáñáìïíÞò

ôïõò óôï óþìá ôïõ äéáâéâáóôÞ (harborage), äåí

ëáìâÜíåé ÷þñá âéïëïãéêÞ ìåôáâïëÞ ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý (ð.÷. ç ìåôÜäïóç ôçò Yersinia pestis

áðü øýëëïõò ïé ïðïßïé öÝñïõí ôïí ìéêñïïñãáíéóìü óôï

ãáóôñåíôåñéêü ôïõò óùëÞíá). Áíôßèåôá, óôçí ðåñßðôùóç

ôçò âéïëïãéêÞò ìåôáöïñÜò ï ìéêñïïñãáíéóìüò (ð.÷.

êÜðïéï ðáñÜóéôï) õößóôáôáé âéïëïãéêÞ åîÝëéîç ìÝóá óôï

óþìá ôïõ äéáâéâáóôÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óõìâáßíåé

ìå ôï ðëáóìþäéï ôçò åëïíïóßáò ìÝóá óôïí ïñãáíéóìü

ôùí êïõíïõðéþí.

ÎåíéóôÞò

Ï ôñßôïò êñßêïò óôçí áëõóßäá ôùí ëïéìþîåùí åßíáé

ï îåíéóôÞò (Þ èýìá). Ç ìåôÜäïóç åíüò

ìéêñïïñãáíéóìïý óå êÜðïéï îåíéóôÞ äåí ïäçãåß ðÜíôá

óôçí åìöÜíéóç ëïßìùîçò, äéüôé, üðùò Ý÷åé Þäç

áíáöåñèåß, ç åìöÜíéóç ôçò åîáñôÜôáé áðü ôçí

áëëçëåðßäñáóç ðáñáãüíôùí ôüóï ôïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý üóï êáé ôïõ îåíéóôÞ. ÐáñÜãïíôåò

ôïõ îåíéóôÞ ïé ïðïßïé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ìßáò

ëïßìùîçò åßíáé ç èÝóç óôçí ïðïßá åíáðïôßèåôáé ï

ìéêñïïñãáíéóìüò êáé ïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß ôïõ

îåíéóôÞ (áíïóßá) åßôå áõôïß åßíáé åéäéêïß åßôå ü÷é. 

Ðýëåò Åéóüäïõ ôùí Ìéêñïïñãáíéóìþí

¸íáò ìéêñïïñãáíéóìüò åßíáé äõíáôü íá åíáðïôåèåß

óôï äÝñìá Þ óôïõò âëåííïãüíïõò êÜðïéïõ îåíéóôÞ

(óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ

áíáðíåõóôéêïý, ôïõ ïõñïðïéçôéêïý êáé ôïõ

ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò). ÏñéóìÝíïé

ìéêñïïñãáíéóìïß, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç

ëåðôüóðåéñá, Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá äéåéóäýóïõí

óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áíèñþðïõ äéá ôïõ äÝñìáôïò, åíþ

Üëëïé, üðùò ï óôáöõëüêïêêïò, äéåéóäýïõí ìüíï áí

õðÜñ÷åé êÜðïéá äéÜâñùóç óôï äÝñìá. Óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò, üðùò óôçí ìåôÜäïóç ôïõ éïý ôçò

çðáôßôéäáò Â Þ ôïõ HIV, ëáìâÜíåé ÷þñá ìç÷áíéêÞ

ìåôÜäïóç ìÝóù ôïõ öõóéïëïãéêïý äÝñìáôïò ìå ôç

âïÞèåéá ìßáò ìïëõóìÝíçò âåëüíáò Þ ìïëõóìÝíïõ

áßìáôïò. Ïé äåñìáôéêÝò âëÜâåò (ð.÷. ôá Ýëêç) ìðïñåß

íá áðïôåëÝóïõí èÝóç åíáðüèåóçò ìéêñïïñãáíéóìþí

üðùò ç Pseudomonas aeruginosa. Ïé âëåííïãüíïé

ÃåíéÊÇ ÈåÙñÇÓÇ ÔÙí åíäÏíÏÓÏÊÏÌåéÁÊÙí ëÏéÌÙîåÙí 17



åðßóçò, ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí ðýëç åéóüäïõ ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé

åðéðåöõêüôåò ãéá ôïí áäåíïúü ôýðïõ 8.

¢ëëç ðýëç åéóüäïõ åßíáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.

Ç áêñéâÞò èÝóç åíáðüèåóçò åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý

åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ áéùñïýìåíïõ

óùìáôéäßïõ êáé ôùí áåñïäõíáìéêþí óõíèçêþí êáôÜ ôç

óôéãìÞ ôçò åíáðüèåóçò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò,

óùìáôßäéá äéáìÝôñïõ 5 ìm Þ êáé ìåãáëýôåñá

åíáðïôßèåíôáé óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá,

åíþ üóá åßíáé ìéêñüôåñá áðü 5 ìm óôï êáôþôåñï.

Ç åßóïäïò ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí áíèñþðéíï

ïñãáíéóìü, ìÝóù ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò,

ðñïûðïèÝôåé ôçí êáôÜðïóç ìïëõóìÝíùí ôñïöþí,

ðïôþí Þ öáñìÜêùí êáèþò êáé ôçí ðñïþèçóç

ìïëõóìÝíùí éáôñéêþí óõóêåõþí, üðùò ôá åíäïóêüðéá,

êáôÜ ìÞêïò ôïõ áõëïý ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

ÏñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß, üôáí åéóÝëèïõí óôï

ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá, ðñïêáëïýí íüóï ìÝóù ôçò

ðáñáãùãÞò êáé Ýêêñéóçò ôïîéíþí ïé ïðïßåò

áðïññïöþíôáé áðü ôïí âëåííïãüíï ôïõ

ãáóôñåíôåñéêïý (åíôåñïôïîéíïãüíá óôåëÝ÷ç å coli) Þ

äéåéóäýïíôáò óôï ôïß÷ùìá ôïõ åíôÝñïõ (óéãêÝëëåò).

ÏñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß üðùò ï óôáöõëüêïêêïò

ðñïóâÜëëïõí êõñßùò ôï áíþôåñï ôìÞìá ôïõ ðåðôéêïý

óùëÞíá, åíþ Üëëïé (óéãêÝëëá) ôï êáôþôåñï. Ôï

ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá ìïëýíåôáé áðü ìéáóìÝíá

áíôéêåßìåíá üðùò ïõñïêáèåôÞñåò Þ êõóôåïóêüðéá ôá

ïðïßá ðñïùèïýíôáé äéá ôçò ïõñÞèñáò Þ, áíéüíôùò

ëüãù ìåôáêßíçóçò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí êáôÜ ìÞêïò

ôçò åîùôåñéêÞò åðéöÜíåéáò åíüò åóùôåñéêïý

ïõñïêáèåôÞñá. 

åðßóçò, ç åßóïäïò ìéêñïïñãáíéóìþí ìÝóá óôïí

îåíéóôÞ ìðïñåß íá ãßíåé äéá ôïõ ðëáêïýíôá, üðùò óôçí

ðåñßðôùóç ôçò óõããåíïýò åñõèñÜò êáé ôçò

ôïîïðëÜóìùóçò, Þ ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç

ìïëõóìÝíïõ ïñãÜíïõ (ð.÷. íåöñïý ï ïðïßïò Ý÷åé

ìïëõíèåß ìå êõôôáñïìåãáëïúü). 

åßíáé äõíáôü ç åíáðüèåóç åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý

óå êÜðïéï óçìåßï ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò íá ìçí

ïäçãÞóåé óå ëïßìùîç, åíþ ç åíáðüèåóÞ ôïõ óå êÜðïéï

Üëëï íá ðñïêáëÝóåé ôçí åìöÜíéóç íüóïõ. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, åíþ ç å coli áðïéêßæåé ôïí ðåðôéêü

óùëÞíá ÷ùñßò íá ðñïêáëåß, õðü öõóéïëïãéêÝò

óõíèÞêåò, ôçí åìöÜíéóç íüóïõ, ç åßóïäüò ôçò óôï

ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç

ëïßìùîçò. Ìå áíÜëïãï ôñüðï, êáé ï S. aureus áðïéêßæåé

ôïõò ìõêôÞñåò ÷ùñßò íá ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç

ëïßìùîçò, üôáí üìùò åíáðïôåèåß ðÜíù óå

Ýíá ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá ïäçãåß óå ëïßìùîÞ ôïõ. 

Ìç ÅéäéêÞ Áíïóßá

Óôïõò ìç åéäéêïýò áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò

ðåñéëáìâÜíåôáé ç ìç÷áíéêÞ ðñïóôáóßá ðïõ ðáñÝ÷åé ôï

äÝñìá êáé ïé âëåííïãüíïé, ïñéóìÝíåò åêêñßóåéò ôïõ

óþìáôïò ê.Ü. Ôï äÝñìá áðïôåëåß ôïí ðñþôï öñáãìü

êáôÜ ôùí ëïéìþîåùí êáé ðñïóôáôåýåé ôïí ïñãáíéóìü,

äéüôé, áöåíüò åìðïäßæåé ìç÷áíéêÜ ôçí åßóïäï

ìéêñïïñãáíéóìþí êáé áöåôÝñïõ, åêêñßíåé ïõóßåò ìå

áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç. Ôá äÜêñõá ôá ïðïßá áðïôåëïýí

ìßá ìïñöÞ åðéèçëéáêÞò Ýêêñéóçò, ðåñéÝ÷ïõí ëõóïæýìç,

ç ïðïßá Ý÷åé áíôéâáêôçñéáêÞ äñáóôéêüôçôá, åíþ

ðáñÜëëçëá áðïìáêñýíïõí ìç÷áíéêÜ, ôïõò

ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ôï üîéíï õãñü ôïõ óôïìÜ÷ïõ Ý÷åé

áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç, åíþ ç âëÝííç êáé ôá Ýíæõìá ôá

ïðïßá åêêñßíïíôáé áðü ôïí ðåðôéêü óùëÞíá åíéó÷ýïõí

ôçí Üìõíá ôïõ. ÔÝëïò, ç óýóðáóç ôçò ìõúêÞò óôéâÜäáò

ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá ðñïêáëåß ôçí ìåôáêßíçóç

ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ êáé ìåéþíåé ôï äéáèÝóéìï ÷ñüíï

åðáöÞò ôïõ åðéèçëßïõ ìå ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Óôç

ñéíéêÞ êïéëüôçôá êáé óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü

óýóôçìá, ïé êñïóóïß ìå ôéò êéíÞóåéò ôïõò

áðïìáêñýíïõí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ïé ïðïßïé

åðéêÜèïíôáé óôï âëåííïãüíï, åíþ ç åêêñéíüìåíç

âëÝííç ðáãéäåýåé ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé

óõìâÜëëåé óôçí áðïìÜêñõíóÞ ôïõò. Ôï êáôþôåñï

áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ðñïóôáôåýåôáé ôüóï áðü ôéò

äéÜöïñåò åêêñßóåéò, üóï êáé áðü ôá ìáêñïöÜãá, ôá

ïðïßá öáãïêõôôáñþíïõí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé

ôïõò ìåôáöÝñïõí óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò.

¢ëëïò ìç åéäéêüò áíïóïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò åßíáé ç

ôïðéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç, åíþ óôçí ìç åéäéêÞ

áíïóßá ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïñéóìÝíïé ãåíåôéêïß,

ïñìïíéêïß êáé äéáôñïöéêïß ðáñÜãïíôåò, êáèþò êáé

ïñéóìÝíåò ìïñöÝò óõìðåñéöïñÜò êáé ç áôïìéêÞ

õãéåéíÞ. Ç çëéêßá åðçñåÜæåé ôïõò ìç÷áíéóìïýò áõôïýò,

ìå áðïôÝëåóìá íá äéáðéóôþíåôáé ìåéùìÝíç áíôï÷Þ

êáôÜ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôéò áêñáßåò çëéêéáêÝò

ïìÜäåò. Ç áíôï÷Þ ôïõ îåíéóôÞ (ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå

ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ Þäç áíáöÝñèçêáí) åðçñåÜæåôáé

áðü ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé áðü ôçí

ðáñïõóßá ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí üðùò ï óáê÷áñþäçò

äéáâÞôçò, ïñéóìÝíåò áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ôá

ëåìöþìáôá êáé ôá íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ.

ÅéäéêÞ Áíïóßá

Ç åéäéêÞ áíïóßá ìðïñåß íá åßíáé öõóéêÞ Þ ôå÷íçôÞ.

Ç öõóéêÞ áíïóßá ìå ôç óåéñÜ ôçò äéáêñßíåôáé óå

åíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôéêÞ. Ç åíåñãçôéêÞ öõóéêÞ áíïóßá

áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü ôçí ðñïóâïëÞ áðü ïñéóìÝíá

íïóÞìáôá (üðùò ç åñõèñÜ êáé ç ðïëéïìõåëßôéäá óôçí

ðåñßðôùóç ôçò ïðïßáò ç áíïóßá êáôåõèýíåôáé êáôÜ ôïõ

óõãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ éïý ðïõ ôçí ðñïêÜëåóå) êáé

óõíÞèùò åßíáé éóüâéá. Ç öõóéêÞ åíåñãçôéêÞ áíïóßá

ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß êáé ìåôÜ áðü êñõøéìüëõíóç

(inapparent infection) üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí
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ðåñßðôùóç ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò Þ ôçò Çðáôßôéäáò Á. Óå

ïñéóìÝíåò Üëëåò ðåñéðôþóåéò, ç êëéíéêÜ åìöáíÞò

ëïßìùîç áêïëïõèåßôáé áðü Ýíá ëáíèÜíïí óôÜäéï êáôÜ

ôï ïðïßï ç áíïóßá äåí åßíáé ðëÞñçò. Ï

ìéêñïïñãáíéóìüò ðáñáìÝíåé óå áõôÞ ôç ëáíèÜíïõóá

öÜóç ìÝ÷ñé íá åðéäñÜóåé êÜðïéïò åêëõôéêüò

ðáñÜãïíôáò ï ïðïßïò ðñïêáëåß ôçí åêäÞëùóç íüóïõ.

Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí ëïéìþîåùí åßíáé áõôÝò ðïõ

ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá êáé ôïõò

åñðçôïúïýò.

Ç áíïóßá ôùí âñåöþí, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå

áíôéóþìáôá (ð.÷. êáôÜ ôçò éëáñÜò) ôçò ìçôÝñáò ôá

ïðïßá ìåôáöÝñèçêáí äéá ôïõ ðëáêïýíôá êáôÜ ôçí

åìâñõúêÞ æùÞ, áðïôåëåß ìïñöÞ åíåñãçôéêÞò áíïóßáò.

Ôá áíôéóþìáôá áõôÜ áíôéêáôïðôñßæïõí ôçí êáôÜóôáóç

áíïóßáò ôçò ìçôÝñáò êáé ðñïóôáôåýïõí ôï íåïãíü ãéá

äéÜóôçìá áñêåôþí ìçíþí (óõíÞèùò 6 Þ êáé

ðåñéóóüôåñùí). 

Ç ôå÷íçôÞ áíïóßá äéáêñßíåôáé óå ðáèçôéêÞ êáé

åíåñãçôéêÞ. Ç åíåñãçôéêÞ ôå÷íçôÞ áíïóßá ðñïêáëåßôáé

ìåôÜ áðü ôïõò åìâïëéáóìïýò. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé

ôýðïé åìâïëßùí. ¸ôóé, ïñéóìÝíá åìâüëéá ðåñéÝ÷ïõí

áäñáíïðïéçìÝíïõò éïýò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï

åìâüëéï êáôÜ ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò (Sabin), ôïõ êßôñéíïõ

ðõñåôïý êáé ôçò öõìáôßùóçò, Üëëá íåêñïýò

ìéêñïïñãáíéóìïýò üðùò ôï åìâüëéï êáôÜ ôïõ

ôõöïåéäïýò ðõñåôïý êáé ôï åìâüëéï Salk êáôÜ ôçò

ðïëéïìõåëßôéäáò êáé, Üëëá ôïîïåéäÞ üðùò ôá åìâüëéá

êáôÜ ôïõ ôåôÜíïõ êáé ôçò äéöèåñßôéäáò. Óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò åßíáé áðáñáßôçôç ç ÷ïñÞãçóç

áíáìíçóôéêþí äüóåùí (booster innoculation). Ç

äéÜñêåéá ôçò ôå÷íçôÞò áíïóßáò ðïéêßëåé êáé åîáñôÜôáé

áðü ôï åßäïò ôçò ëïßìùîçò. 

Ç ðáèçôéêÞ ôå÷íçôÞ áíïóßá åðéôõã÷Üíåôáé ìå

ôç ÷ïñÞãçóç Üíïóçò óöáéñßíçò (äçë. ïñïý ï ïðïßïò

ðåñéÝ÷åé áíôéóþìáôá). Ç ðáèçôéêÞ ôå÷íçôÞ

áíïóïðïßçóç åöáñìüæåôáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá ôçí

ðñïóôáóßá ôùí áôüìùí ðïõ åêôÝèçêáí óôïí éü ôçò

çðáôßôéäáò Á êáé ðáñÝ÷åé âñá÷õ÷ñüíéá ðñïóôáóßá

(óõíÞèùò äåí õðåñâáßíåé äéÜóôçìá ïñéóìÝíùí ìçíþí). 

Áíôßäñáóç ôïõ ÎåíéóôÞ

To öÜóìá ôùí áíôéäñÜóåùí ôïõ îåíéóôÞ ìåôÜ áðü

ôçí ÝêèåóÞ ôïõ óå êÜðïéï ìéêñïïñãáíéóìü ðïéêßëåé êáé

êõìáßíåôáé áðü ôçí õðïêëéíéêÞ ëïßìùîç (êñõøéìüëõíóç)

ìÝ÷ñé êáé ôçí Ýêäçëç íüóï, åíþ áêñáßá ìïñöÞ

áíôßäñáóçò åßíáé ï èÜíáôïò. Ï îåíéóôÞò ìðïñåß íá

áðïôåëÝóåé öïñÝá ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. Ç íüóïò åßíáé

äõíáôüí íá åßíáé Þðéá Þ íá åêäçëùèåß ìå ôçí ôõðéêÞ

ìïñöÞ ôçò (ç ïðïßá âÝâáéá ìðïñåß íá åßíáé Þðéá) Þ

ôÝëïò, íá åßíáé âáñéÜ êáé íá ïäçãÞóåé óôï èÜíáôï.

Ðáñáôçñïýíôáé åðßóçò, Üôõðåò Þ ôñïðïðïéçìÝíåò

ìïñöÝò ôçò íüóïõ. Ç ðáñáôçñïýìåíç áíôßäñáóç ôïõ

îåíéóôÞ åðçñåÜæåôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ

îåíéóôÞ áëëÜ êáé ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. Ìåôáîý áõôþí

ðåñéëáìâÜíïíôáé ç äüóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý, ç

åéäéêüôçôá ôïõ ç ðáèïãïíéêüôçôá ôïõ, ç

ëïéìïôïîéêüôçôá êáé ç äéåéóäõôéêüôçôá ôïõ êáèþò êáé ç

ðýëç åéóüäïõ ôïõ. Ïé ðáñÜãïíôåò ôïõ îåíéóôÞ ïé ïðïßïé

åðçñåÜæïõí ôçí áíôßäñáóÞ ôïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí

åéäéêÞ êáé ôçí ìç åéäéêÞ áíïóßá.

Ï ßäéïò ìéêñïïñãáíéóìüò åßíáé äõíáôü íá

ðñïêáëÝóåé äéáöïñåôéêÞ áíôßäñáóç óå äéáöïñåôéêïýò

îåíéóôÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìßá åðéäçìßá ðïëëÜ

êñïýóìáôá ôá ïðïßá áöïñïýí ôç íüóï ðïõ ðñïêáëåß

ôçí åðéäçìßá, Ý÷ïõí ôçí ôõðéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá ôçò

íüóïõ áõôÞò. Ìðïñåß íá õðÜñîïõí, üìùò, ðåñéðôþóåéò

ïé ïðïßåò ó÷åôßæïíôáé åðéäçìéïëïãéêÜ ìå ôçí ßäéá

åðéäçìßá áëëÜ äåí ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá ôïõ

óõìâáôéêïý Þ ÷ñçóôéêïý ïñéóìïý ôïõ íïóÞìáôïò

áõôïý (case definition). Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ïé

ôåëåõôáßåò ìðïñåß íá áðïôåëïýí ðåñéðôþóåéò ôçò ßäéáò

íüóïõ, ìå Üôõðç êëéíéêÞ åéêüíá (ãåãïíüò ðïõ

áðïäåéêíýåôáé áðü ôéò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò).

Ìðïñåß, üìùò, íá áðïôåëïýí êñïýóìáôá Üëëùí

íïóçìÜôùí, ôá ïðïßá óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôï íüóçìá ðïõ

ðñïêÜëåóå ôçí åðéäçìßá. 

ÐåñéâÜëëïí

Ðïëëïß åßíáé ïé ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ

åðéäñïýí óôçí áëõóßäá ôçò ëïßìùîçò. Ç ìåôÜäïóç åíüò

ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá óå êÜðïéï îåíéóôÞ

ëáìâÜíåé ÷þñá ìÝóá óå Ýíá ðåñéâÜëëïí ôï ïðïßï

äéáìïñöþíåôáé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ðïëëþí

ðáñáãüíôùí êáé ç ìåôáâïëÞ êÜðïéïõ áðü áõôïýò ìðïñåß

íá åðéäñÜóåé óå ïðïéïäÞðïôå êñßêï ôçò áëõóßäáò ôçò

ëïßìùîçò. ÏñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

õðüêåéíôáé óå áõóôçñü Ýëåã÷ï, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ï

áÝñáò óôéò ÷åéñïõñãéêÝò áßèïõóåò, Üëëïé üìùò äåí åßíáé

äõíáôü íá åëåã÷èïýí.

ÊáôÜ ðåñéüäïõò, ï ñüëïò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åß÷å

õðåñôéìçèåß. ¸ôóé, äåí èåùñåßôáé ðëÝïí áðáñáßôçôç ç

ëÞøç êáëëéåñãåéþí áðü üëï ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ

íïóïêïìåßïõ (âë. ÊåöÜëáéá 9, 20). ¼ìùò êáôÜ ôç

äéåñåýíçóç ìßáò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò

êáëëéÝñãåéåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðñÝðåé íá

ëáìâÜíïíôáé áðü êÜèå óçìåßï ôï ïðïßï õðïäåéêíýåôáé

áðü ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëåôþìåíïõ

ðñïâëÞìáôïò (âë. ÊåöÜëáéï 6). Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò

äåí åß÷å äïèåß ç áñìüæïõóá ðñïóï÷Þ óôï ñüëï ôïõ

ðåñéâÜëëïíôïò. ÃåíéêÜ, ï ñüëïò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé þóôå íá ëáìâÜíïíôáé üëá ôá

áðáñáßôçôá ìÝôñá åîõãßáíóÞò ôïõ, ãéá íá

äõó÷åñáßíåôáé ç ìåôÜäïóç ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí óå

îåíéóôÝò. ¼ìùò, èá ðñÝðåé ôá ìÝôñá áõôÜ íá ìçí åßíáé

õðåñâïëéêÜ êáé íá ìçí áíáãêÜæïõí ôï ðñïóùðéêü íá
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