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Ο τρόπος προσέγγισης των επιστημονικών θεμάτων στην 5η έκδοση του βιβλίου 
Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση είναι ίδιος με αυτόν που ακολουθήθηκε 
στις προηγούμενες εκδόσεις. Στόχος της προσέγγισης αυτής είναι η εκμάθηση 
των βασικών αρχών του συνεχώς αναπτυσσόμενου επιστημονικού πεδίου της 
κυτταρικής βιολογίας και η μύηση των φοιτητών στην έρευνα. Από την προ-
ηγούμενη έκδοση (2006) μέχρι σήμερα έχει σημειωθεί μεγάλη πρόοδος στην 
κυτταρική βιολογία. Τα νέα δεδομένα που προκύπτουν έχουν ενσωματωθεί 
στην τρέχουσα έκδοση. Για παράδειγμα, η πρόοδος στη γονιδιωματική είναι 
ιδιαίτερα σημαντική, καθώς οι νέες τεχνολογίες δίνουν τη δυνατότητα ταχύτα-
της ταυτοποίησης της αλληλουχίας ολόκληρων γονιδιωμάτων και αναγνώρισης 
γονιδίων που σχετίζονται με διάφορες ασθένειες. Αρχίζει να διαφαίνεται πλέον 
ότι θα καταστεί εφικτή η δυνατότητα προσδιορισμού του γονιδιώματος όλων 
των ανθρώπων, η οποία θα επιτρέψει την ανάπτυξη προσεγγίσεων εξατομι-
κευμένης ιατρικής. Προς την κατεύθυνση αυτή, από γονιδιωματικές αναλύσεις 
μεγάλης κλίμακας έχουν ήδη προκύψει νέες πληροφορίες σχετικά με τις γε-
νετικές συνιστώσες διαφόρων τύπων καρκίνου και έχουν αναπτυχθεί ειδικές 
θεραπευτικές μέθοδοι και εφαρμογές για τον σχεδιασμό νέων φαρμάκων με 
στοχευμένη δράση.

Παράλληλα με τις εξελίξεις στη γονιδιωματική, σημειώθηκε εντυπωσιακή 
πρόοδος στην επιγενετική. Για παράδειγμα, αποκαλύφθηκε ο επιγενετικός μηχα-
νισμός του σχηματισμού των κεντρομερών στους ευκαρυωτικούς οργανισμούς, 
κατανοήθηκε σε ουσιαστικότερο βαθμό η πολυπλοκότητα των τροποποιήσεων 
των ιστονών και ο ρόλος τους στη γονιδιακή έκφραση και άρχισε η αποκρυπτο-
γράφηση του μηχανισμού απενεργοποίησης του χρωμοσώματος X από μη κω-
δικά RNA. Επιπλέον, αναγνωρίστηκε ο ρόλος των miRNA στη μετα-μεταγραφική 
ρύθμιση των γονιδίων, όχι μόνο σε φυσιολογικά κύτταρα αλλά και σε παθολο-
γικές καταστάσεις, όπως στον καρκίνο και σε διάφορες καρδιοπάθειες. Τέλος, 
εντυπωσιακή ήταν η πρόοδος προς την κατεύθυνση της κλινικής εφαρμογής των 
βλαστικών κυττάρων. Μάλιστα, ιδιαίτερης σημασίας αποδείχθηκε η ανακάλυψη 
ότι σωματικά κύτταρα ενηλίκων μπορούν να επαναπρογραμματιστούν, ώστε 
να συμπεριφέρονται ως πολυδύναμα κύτταρα. Άλλες πρόσφατες ανακαλύψεις 
αφορούν σημαντικά ζητήματα της κυτταρικής και μοριακής βιολογίας, όπως 
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τον ρόλο των ευκαρυωτικών DNA πολυμερασών στην αντιγραφική διχάλα και 
τον μηχανισμό διακίνησης πρωτεϊνών μέσω της συσκευής Golgi.

Επιδίωξή μας ως συγγραφέων στην 5η έκδοση δεν ήταν μόνο να προσφέ-
ρουμε στον αναγνώστη νέες πληροφορίες, αλλά και να του μεταδώσουμε τον 
ενθουσιασμό για τις προκλήσεις της έρευνας στην κυτταρική βιολογία. Ταυτό-
χρονα, φροντίσαμε να διατηρηθεί η απλότητα του ύφους, η οποία χαρακτηρίζει 
και τις προηγούμενες εκδόσεις του βιβλίου Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση, 
ώστε το κείμενο να είναι εύληπτο και κατανοητό από προπτυχιακούς φοιτητές, 
που βρίσκονται ακόμα στην αρχή των σπουδών τους σε αντικείμενα κυτταρικής 
και μοριακής βιολογίας. Καινοτομία του βιβλίου αποτελεί η προσθήκη ειδικών 
θεμάτων Μοριακής Ιατρικής, στα οποία τονίζονται οι κλινικές εφαρμογές, και 
Πειραμάτων-σταθμών, στα οποία περιγράφονται πρωτοποριακά ερευνητικά 
άρθρα. Νέα πειράματα-σταθμοί που περιλαμβάνονται στην τρέχουσα έκδοση 
αναφέρονται στην ανακάλυψη της παρεμβολής RNA από τους Andrew Fire και 
Graig Mello και στην ταυτοποίηση των οσφρητικών υποδοχέων ως μιας μεγάλης 
οικογένειας υποδοχέων συνδεδεμένων με πρωτεΐνες G από τους Linda Buck 
και Richard Axel. Αυτά τα ειδικά θέματα, σε συνδυασμό με τα πειράματα που 
παρουσιάζονται στο κυρίως κείμενο, αποκαλύπτουν στον φοιτητή πώς σημει-
ώνεται η πρόοδος στο πεδίο της μοριακής βιολογίας και τον μυούν στον τρόπο 
με τον οποίο διατυπώνονται οι επιστημονικές υποθέσεις και ερμηνεύονται τα 
πειραματικά αποτελέσματα. Κάθε κεφάλαιο περιλαμβάνει επίσης σύντομες 
ξεχωριστές αναφορές σε ειδικότερα θέματα με ιδιαίτερο ή κλινικό ενδιαφέρον. 
Επιπλέον, στο τέλος κάθε κεφαλαίου υπάρχει μια ομάδα ερωτήσεων, οι οποίες 
απαντώνται στο τέλος του βιβλίου. Αυτές οι ερωτήσεις δίνουν την ευκαιρία για 
ανασκόπηση της ύλης κάθε κεφαλαίου και έχουν ως στόχο να ενθαρρύνουν τους 
φοιτητές να αναλύσουν διάφορες πειραματικές προσεγγίσεις ή να ερμηνεύσουν 
πειραματικά δεδομένα.

Όπως και στις προηγούμενες εκδόσεις, ο σημαντικότερος στόχος του βι-
βλίου Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση είναι να διεγείρει το ενδιαφέρον 
του αναγνώστη και να του μεταδώσει τον ενθουσιασμό που προκαλούν οι 
σύγχρονες εξελίξεις της έρευνας στο πεδίο της κυτταρικής και μοριακής βιο-
λογίας. Οι δυνατότητες που διαφαίνονται στο επιστημονικό αυτό πεδίο είναι 
περισσότερες από ποτέ άλλοτε. Ελπίζουμε ότι το βιβλίο μας θα προετοιμάσει 
κατάλληλα τους σημερινούς φοιτητές, ώστε να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις 
της έρευνας στο μέλλον.

Ευχαριστίες
Η 5η έκδοση του βιβλίου Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση έχει βελτιωθεί 
σημαντικά χάρη στα σχόλια και τις υποδείξεις των επιμελητών, των συνεργατών 
και των φοιτητών που χρησιμοποίησαν τις προηγούμενες εκδόσεις. Θα θέλαμε 
να ευχαριστήσουμε ιδιαίτερα τους παρακάτω συναδέλφους για τη συμβολή 
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τους: Dr. Felipe Kierszenbaum (Michigan State University), Dr. Karen Guzman 
(Campbell University), Dr. T. Page Owen, Jr (Connecticut College), Dr. Junjun Liu 
(California State University, Pomona), Dr. Floyd Knoop (Creighton University), 
Dr. Jason Bush (California State University, Fresno), Dr. Gene Settle (University of 
Arizona), Dr. Amelia Ahern-Rindell και τους φοιτητές της (University of Portland), 
Dr. Cynthia Bradham και Dr. Ulla Hansen (Boston University).

Εκφράζουμε επίσης την ευγνωμοσύνη μας στους συνεργάτες μας από τους 
εκδοτικούς οίκους Sinauer Associates και ASM Press για τη συνεχή υποστήριξή 
τους. Όπως πάντα, συνεργαστήκαμε με ιδιαίτερη ευχαρίστηση με τους Andy 
Sinauer, Dean Scudder (Sinauer Associates) και Jeff Holtmeier (ASM Press). Οι 
Christopher Small και Janice Holabird έκαναν εξαιρετική δουλειά όσον αφορά 
την καλλιτεχνική επιμέλεια και την παρουσίαση του βιβλίου. Τέλος, είμαστε 
ευγνώμονες στην Chelsea Holabird για τις άοκνες προσπάθειές της, το χιούμορ 
της και την άριστη διαχείριση των διαδικαστικών θεμάτων σε όλα τα στάδια της 
παραγωγής του βιβλίου.

Geoffrey M. Cooper και Robert E. Hausman
Φεβρουάριος 2009
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Γιατί να καταπιαστούμε με τη μετάφραση ενός ακόμη βιβλίου εισαγωγής στην 
κυτταρική βιολογία; Υπήρχε ανάγκη; Η αλήθεια είναι πως οι επιστημονικές 
εξελίξεις σήμερα στους τομείς της βιολογίας «τρέχουν» και ο ρυθμός συσσώ-
ρευσης νέων γνώσεων και αξιοποίησης νέων τεχνολογιών είναι καταιγιστικός. 
Ολοένα και περισσότερο αντιλαμβάνεται κανείς ότι η εξειδίκευση σε έναν το-
μέα που τον ενδιαφέρει άμεσα δεν αρκεί για μια επιτυχημένη ερευνητική και 
πανεπιστημιακή πορεία. Χρειάζεται σε μεγάλο βαθμό η κατανόηση και άλλων 
πεδίων έρευνας ώστε να μπορεί να ανταποκρίνεται σωστά στην ανάγκη συ-
νεργασιών με επιστήμονες διαφορετικής εξειδίκευσης, όχι μόνο από άλλους 
τομείς της βιολογίας αλλά και από επιστήμες που προσφέρουν τις βάσεις για 
την ανάπτυξη των σύγχρονων μεθοδολογικών εργαλείων (χημεία, μαθηματικά, 
φυσική, πληροφορική). Χρειάζεται επίσης μια ορθολογική και εμπεριστατωμένη 
εκτίμηση των «μεταφραστικών» δυνατοτήτων που έχει η έρευνά του σε πεδία 
εφαρμογής με μεγάλη κοινωνική σπουδαιότητα, όπως είναι η υγεία. Η διαρκής 
αναμέτρηση με τα νέα δεδομένα και τις νέες προσεγγίσεις που αναπτύσσονται 
μας θυμίζει αναπόφευκτα την αξία που έχει η σωστή εμπέδωση των βασικών 
εννοιών της βιολογίας και η εξοικείωση με τον τρόπο που «διαπλάθονται» οι 
έννοιες αυτές μέσω της έρευνας. Αν λοιπόν θέλουμε να εκπαιδεύσουμε τους 
σημερινούς φοιτητές των επιστημών της ζωής ώστε να προετοιμαστούν όσο 
γίνεται καλύτερα για τις ερευνητικές προκλήσεις που έρχονται στο μέλλον, θα 
ήταν χρήσιμο να επιλέγουμε εισαγωγικά διδακτικά βοηθήματα που να μην κα-
λύπτουν απλώς το εύρος των μελετών και τις εξελίξεις αιχμής στο αντίστοιχο 
αντικείμενο, αλλά να δίνουν τις έννοιες με απλό και εκπαιδευτικά ελκυστικό 
τρόπο και να τονίζουν τις διαστάσεις και τις δυνατότητες της βασικής έρευ-
νας, που είναι ο βασικός μοχλός ανάπτυξης για όλες τις σύγχρονες γνώσεις και 
εφαρμογές. Προς αυτή την κατεύθυνση, το βιβλίο των Geoffrey Cooper και 
Robert Hausman Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση, το οποίο αποδίδεται για 
πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα με τη μετάφραση της 5ης έκδοσης, είναι, 
πιστεύουμε, μια εξαιρετική επιλογή.

Η πρώτη αγγλική έκδοση του βιβλίου Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση 
παρουσιάστηκε το 1997 από τον Geoffrey Cooper, ο οποίος είναι Καθηγητής 
Βιολογίας στο Πανεπιστήμιο της Βοστόνης με ειδίκευση στην έρευνα των μηχα-
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