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ΔÈ «‰ËÏËÙËÚÈ¿˙ÂÈ» ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∫·ıfiÙ·Ó ÛÙ· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· ÙË˜ ÁÎ·ÏÂÚ› Uffizi ÛÙË ºÏˆÚÂÓÙ›· –
¤Ó· ÌÈÎÚfiÛˆÌÔ, ·¯Ô˘Ïfi ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· Ì·ÏÏÈ¿, Ô˘
¤ÙÚˆÁÂ Î·ÙÛÔ˘ÊÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÙÔ˘. ∫Ú›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ
ÚfiÛˆfi ÙË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· ‰¤Î·, ÙÔ ı˘Ìˆ-
Ì¤ÓÔ fiÌˆ˜ ‚Ï¤ÌÌ· Î·È Ë ·ÁÂÚ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÙËÓ ¤Î·Ó·Ó Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Û·Ó ÌÈ· ÔÚÁÈÛÌ¤ÓË ¤ÊË‚Ë. Δ· ÚÔ‡¯· ÙË˜
‹Ù·Ó ·ÏÈ¿ – ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌÈ· ̄ ·ÌËÏÔÎ¿‚·ÏË Ì›ÓÈ ÊÔ‡ÛÙ· Î·È ¤Ó·
ÎÔÓÙfi ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Ô˘ ¿ÊËÓ·Ó ÙË ÛÙÚÔ˘ÌÔ˘Ï‹ ÎÔÈÏ›ÙÛ· ÙË˜
·Î¿Ï˘ÙË. ™ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ ‹Ù·Ó Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· Ô˘
·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ: «∂ÁÒ § ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘».

™ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ›Ûˆ ÙË˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó Î¿ÔÈÔÈ
·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ıËÛ·˘ÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
– ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªÔÙÈÙÛ¤ÏÈ, ÙÔ˘ §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ ÓÙ· μ›ÓÙÛÈ, ÙÔ˘ ªÈ-
¯·‹Ï ÕÁÁÂÏÔ˘. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ÙËÓ Â›¯·Ó Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (‹ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÎfiÌ·) ÁÈ· Ó·
ÙÔ˘˜ ı·˘Ì¿ÛÂÈ. ∂ÎÂ›ÓË, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ. º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ï·¯Ù·ÚÔ‡ÛÂ Ë
„˘¯‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈ·ÛÙÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
Î·È Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·È‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· – ›Ûˆ˜ ÎÈ-



ÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· ‹ ÌÈ· ÎˆÌˆ‰›· ÙÔ˘ ¡Ù›ÛÓÂ˚. ™ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙË˜
‹Ù·Ó ·ÔÙ˘ˆÌ¤Ó· fiÏ· fiÛ· ¤ÓÈˆıÂ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹: ı˘Ìfi˜, „˘¯·-
Ó·ÁÎ·ÛÌfi˜, Ï‹ÍË, ·‰È·ÊÔÚ›· – Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù· ‰ËÏ·‰‹ ÂÓfi˜ Î·ÎÔÌ·ıËÌ¤ÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∫·ËÌ¤ÓÔ ·È‰›! ¢‡ÛÙ˘¯ÔÈ ÁÔÓÂ›˜! ºÙˆ¯¤ ‰˘ÙÈÎ¤ ÔÏÈÙÈÛÌ¤!
O ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ·fi ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤Ó·
Ï¿ÛÌ·Ù·, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ™ÙÈ˜ ·-
ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ì·˜, fiÔ˘ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Â›Ó·È Â‡Ô-
ÚÔÈ, ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ÔÈ, Ù· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È, ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ, ÈÔ ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤Ó·. ¶·È‰È¿ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤Ó·, ·ÓÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÙ·, Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜Ø
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÁÂÓÈ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÓÔÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
Ù›ÔÙ’ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜.

ΔÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿;

™ÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÈÛ¯˘-
Ú¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ –∏¶∞, π·ˆÓ›·, °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ª. μÚÂÙ·Ó›·– Ë ·È‰È-
Î‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜. ΔÔ 2004, ¤Ó·
‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 70%. ∏ American Psychological Association (∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·) ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ ¤Ó· ÛÙ· ¤ÓÙÂ ·È-
‰È¿ Î·È ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ô World Health Organisation (¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ˆ˜ ÙÔ 2020 ÔÈ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó Î·Ù¿
50% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÂ˜
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘.
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OÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ·ÔÙ˘-
ÒÓÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ,
ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜
·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ – ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌË. ∞Ó ÛÙ· ·Ú·-
¿Óˆ ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎÏË-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ,
ÙfiÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓfi˜ ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Úfi‚ÏË-
Ì· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ó’ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó. ™Ô-
Ú·‰ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‚›·˜, fiˆ˜ ÙÔ Ì·ÎÂÏÂÈfi ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÙÔ˘
Columbine1 ‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÎ¿¯ÚÔÓË˜ °È·ˆÓ¤˙·˜
Ô˘ ‰ÔÏÔÊfiÓËÛÂ ÙË Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÙË˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÙË˜ ¿ÚÂÛ·Ó
ÔÈ Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
·ÓËÛ˘¯›·.

ΔÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ; Œ¯ÔÓÙ·˜ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÚÈ¿-
ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ· –Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÂ˘ÓÒ ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ– Î·Ù¤ÏËÍ· ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÚ-
Ú›„Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ ‹ ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·›ÛÙÂ˘ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔfi‰Ô˘. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·
¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÎÏËÎÙÈÎfi ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ
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1. ™ÙÈ˜ 20 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1999, ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Columbine,
ÛÙÔ §›ÙÏÙÔÓ ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ, Ô ŒÚÈÎ Ã¿ÚÈ˜, 18 ¯ÚfiÓˆÓ, Î·È Ô ¡Ù›Ï·Ó ∫Ï¤-
ÌÔÏÓÙ, 17 ̄ ÚfiÓˆÓ, ÂÈÛ¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÓÙ˘Ì¤ÓÔÈ ÌÂ Ì·‡ÚÂ˜ Î·-
Ì·ÚÓÙ›ÓÂ˜ Î·È ÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î·Ú·Ì›ÓÂ˜, ÈÛÙfiÏÈ· Î·È ‚fiÌ‚Â˜, ¿ÓÔÈÍ·Ó
˘Ú Î·Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ™ÎfiÙˆÛ·Ó 15
¿ÙÔÌ· Î·È ÙÚ·˘Ì¿ÙÈÛ·Ó 28 ÚÔÙÔ‡ ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó. (™.Ù.∂.)



ÔÏÈÙÈÛÌfi, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ̂ ÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ú·Á‰·›·, Ô˘ ÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜ ·Ï¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ªÂ
Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Ë ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ·fi
ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹.

∏ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔËÁÌ¤ÓÔ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌfi Ì·˜ Î·È ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË
Ô˘ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È,
Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∞Ó ‰ÂÓ Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi, Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·
ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· Ó· ÙÔ ı¤Ûˆ ÈÔ
ˆÌ¿, Ë ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÈ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤Í˘ÓË ‹
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜.

∏ ¤ÎÚËÍË ÙˆÓ «ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ»

∞˘Ùfi Ô˘ ÌÂ ÒıËÛÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ̇ ‹ÙËÌ· ‹Ù·Ó Ë ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô˘ Â›¯·Ó
ÂÚ¿ÛÂÈ ··Ú·Ù‹ÚËÙÂ˜ ˆ˜ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·È‰ÈÒÓ.

¶ÚÒÙÔ Î·È Î‡ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ª¤¯ÚÈ Î·È 12% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜
∏¶∞ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Ï‹ÙÙÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ú·Á‰·›· ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·¯‡Ù·Ù· ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰˘ÛÏÂÍ›Â˜. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·È-
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‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ‰˘ÛÏÂÍ›·
(‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË), ÂÓÒ Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜, fiˆ˜ Ë π·ˆÓ›·, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ™˘ÁÁÂÓÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÍ›· –‰˘ÛÁÚ·Ê›·, ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›· Î·È
‰˘ÛÚ·Í›· (‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙË ÁÚ·Ê‹, Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)– ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË.

∏ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ˆÛÙfiÛÔ –Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹–
·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. O ·˘ÙÈÛÌfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù·
·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ – ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿
·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È spectrum (Ê¿ÛÌ·). ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·È-
‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Asperger –Û˘¯Ó¿ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·‰¤ÍÈ·– Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ‚·ÚÈ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘˜,
Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÔÎÔÌÌ¤Ó· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ. ∫ÔÈÓ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
fiˆ˜ Î·È Ë ·Úfi‚ÏÂÙË (Î·È Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË) Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. O ¡Ù¿ÛÙÈÓ ÃfiÊÌ·Ó ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· O ÕÓıÚˆÔ˜ ÙË˜
μÚÔ¯‹˜ (Rain Man) ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ÂÎÏË-
ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÙ· 50.000. ø˜ ÙÔ
2004, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Â›¯Â ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ 1 ÛÙ· 166, ÂÓÒ Ë
American Academy of Pediatrics (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ¶·È-
‰È¿ÙÚˆÓ) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 25%
ÂÚ›Ô˘ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈÎ›Ï-
ÏÔ˘Ó ·fi 1 ÛÙ· 100 ·È‰È¿ ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ˆ˜ 1 ÛÙ· 600
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ÛÙËÓ π·ˆÓ›·, ÂÓÒ Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÏËı·›ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ Ò-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·‡ÍËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó
¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Û‹ÌÂÚ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È
Â‡ÎÔÏ·. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÛËÌÂÚÈÓÔ› ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· «È·ÙÚÈÎÔÔÈÔ‡Ó» Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÏÒ˜ ˆ˜ Î·Î‹
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ·fi
fiÛÔ˘˜ ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ – ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Ritalin ‹
ÙÔ Dexedrine Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Â·ÓÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙË
¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.2

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰fiÛË ·Ï‹ıÂÈ·˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹. ΔÔ 2004 Ë American Academy of Pediatrics (∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ¶·È‰È¿ÙÚˆÓ) ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜
fiÙÈ «1 ÛÙ· 6 ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ Î·È/‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜». ∏ ÛÎ¤„Ë fiÙÈ 1 ÛÙ· 6
·È‰È¿ ÛÙËÓ ÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‹/Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, Â›-
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2. ΔÔ Ritalin (ÌÂı˘ÏÊÂÓÈ‰¿ÙË) Î·È ÙÔ Dexedrine (‰ÂÍÙÚÔ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË)
Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÛÙ· ̆ ÂÚÎÈÓËÙÈ-
Î¿ ·È‰È¿, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ̆ Â‡ı˘Ó· ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ·Ó·ÎÔ‹
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ÔÈ ·¸Ó›Â˜, Ë
·ÒÏÂÈ· fiÚÂÍË˜, ÔÈ ‰È¿¯˘ÙÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÓÔÈ, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÙÈÎ Î·È ÙÔÍÈÎ‹ „‡¯ˆÛË. (™.Ù.∂.)



Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Û‹-
ÌÂÚ·, ·‡ÚÈÔ ı· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Îfi-
ÛÌÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·, ·‡ÚÈÔ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

º‡ÛË, ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ –‹ ¤ÛÙˆ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹– ‚¿ÛË. ∏ «Ê‡ÛË»
·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔØ ÔÏÏÔ› fiÌˆ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· – ı˘Ì›˙ÂÈ ÙË ‰È·Ì¿¯Ë Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ·
ÁÈ· ÙÔ fiÛÔÈ ¿ÁÁÂÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
ÌÈ·˜ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ, ÂÓÒ Ù· ÁÔÓ›‰È· Â›Ó·È fiÓÙˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ë
·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. º‡ÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜.

ŸÙ·Ó ÌÈ· ÚÔ‰È¿ıÂÛË Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ –fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‚·Ú‡ ·˘ÙÈÛÌfi– Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ
ÌÈÎÚfi ÚfiÏÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ¤Ó· ·È‰› ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ –ıÂ-
ÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿– ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó. ™Â ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ‰‡Ô ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ Èı‹ÎˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÛ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·¤ÎÙËÛ·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ. OÈ ›ıËÎÔÈ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó
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‰‡ÛÎÔÏ· ·È‰ÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˙ËÙÔ‡Û·Ó Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÛÙÔ ÔÙfi, ÂÓÒ
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·ÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ¤ÈÓ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

ΔÈ Â›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙ· ·È-
‰È¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜; ªÔÚÂ› –·Ú¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ì·˜ Â˘Ì¿ÚÂÈ·– Ë
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ó· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ‹Ù·Ó
ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜;

OÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË ‰˘ÛÏÂÍ›· Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÈ-
ÛÌfi «·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜», ‰ÈfiÙÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È/‹ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜,
Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜» Ú˘ıÌÔ‡˜ – Î¿ÙÈ Ù· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ›Ûˆ. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
10 ÂÚ›Ô˘ ÂÙÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿. ŸÙ·Ó ÁÂÓÓÈ-
Ô‡ÓÙ·È, Â›Ó·È fiÏ· ·Ó‹ÌÔÚ· Î·È ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¿Ø Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙ·‰È·Î¿ (ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂÈ˜) Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ı· Á›ÓÂÈ
ÈÔ «ÂÓ‹ÏÈÎË» Î·È «ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓË». ¢ÂÓ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙ¿ Ò˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi
Ì·˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· – ·ÏÒ˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Î·ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó, fiˆ˜
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó’ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÈ-
ÏÔ‡Ó. ™ÙËÓ ÔÚÂ›·, ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ı· Ì¿ıÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ – ·Ó¿ÁÓˆÛË, ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ú›ıÌËÛË.

∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË –Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·ÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ– ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘·ı‹.
∫·È ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·,
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¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiÏˆÓ
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙËÓ π·ˆÓ›·, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ Ò-
ÚÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. °ÂÓÈÎ¿, Ù·
·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ÈÔ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÍ›-
ÛÔ˘ Î·Ï¿ Ô‡ÙÂ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ›‰È· ÂÊfi‰È· ÁÈ· Ì¿ıËÛË fiˆ˜
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

º˘ÛÈÎ¿, fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È È‰ÈfiÙÚÔ·. ∂›Ó·È
ÏÔÁÈÎfi ¤Ó· ·È‰› Ó· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÓfi˜ ‰›¯ÚÔÓÔ˘,
fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ, ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ ‹ ·‰È¿ıÂÙÔ. ™Â
ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓË fiÌˆ˜ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·-
ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÒÚÈÌ· – ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
«Î·Ï¤˜» Ì¤ÚÂ˜ ·Ú¿ «Î·Î¤˜» Ì¤¯ÚÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ «ÛÎÔÙÂÈÓfi ÙÔ‡ÓÂÏ» ÙË˜ ÂÊË-
‚Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÓ, Î·Ù¿ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ·, ÔÈÛıÔ‰ÚfiÌËÛË, ·Ó fiÌˆ˜
Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ· fiÏ· ¤¯Ô˘Ó Î˘Ï‹ÛÂÈ ÔÌ·Ï¿, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÏ-
›‰· fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ı· ‚ÁÔ˘Ó ·ÏÒ‚ËÙ· ·fi ÙË ‰‡ÛÎÔÏË ·˘Ù‹
ÂÚ›Ô‰Ô. Ÿˆ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó Ô ¿ÁÈÔ˜ πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ÙÔ˘ §ÔÁÈfiÏ·, Ë ªÈ˜
Δ˙ÈÓ ªÚfiÓÙÈ3 Î·È Ë Ã›Ï·ÚÈ ∫Ï›ÓÙÔÓ, Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È··È‰·-
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3. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ Muriel Spark Δhe Prime of Miss Jean
Brodie (∏ ªÈ˜ Δ˙ÈÓ ªÚfiÓÙÈ), Ë ̆ fiıÂÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È Û’ ¤Ó·
Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘ fiÔ˘ ÌÈ· ‰·ÛÎ¿Ï·, ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÎfiÓÙÚ· ÛÙÔ Î·-
ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ, ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿. (™.Ù.∂.)



ÁÒÁËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∏ ÌÂ-
Ù·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ‰›¯ÚÔÓÔ˘, ÂÈÛÌ·Ù¿ÚÈÎÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ¤ÊË‚Ô, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ – ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙ· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜.

∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ-
¯‹ ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜.
ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ –·ÎfiÌË Î·È Ù· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿– ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÎÚ˘ÊÙÔ‡ÏÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÒÚÂ˜). øÛÙfi-
ÛÔ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì¿-
ıÔ˘Ó Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÍÈ ‹ ÂÊÙ¿ ÂÙÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·-
ÏÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·-
ÌÔÈ‚‹˜». Δ· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹
ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ¿ÌÂÛË Î·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ Î·È
‚·ÚÂÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó
ÔÊ¤ÏË. ŒÓ· Â›Ú·Ì· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1960 Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ¿ÊËÛ·Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ·È‰È¿ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
fiÔ˘ ̆ ‹Ú¯Â ¤Ó· È¿ÙÔ ÌÂ ¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÁÏ‡ÎÈÛÌ· Î·È ÙÔ˘˜
Â›·Ó fiÙÈ ·Ó ‹ıÂÏ·Ó ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ Ê¿ÓÂ. ∞Ó fiÌˆ˜ ÂÚ›ÌÂ-
Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ı· ÙÔ˘˜ ¤‰ÈÓ·Ó ¤Ó· È¿-
ÙÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·. ∫¿ÔÈ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¿ÓÙÂÍ·Ó Î·È Î·Ù·-
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‚Úfi¯ıÈÛ·Ó ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÁÏ˘Îfi, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ
ÂÈÚ·ÛÌfi Î·È ÂÚ›ÌÂÓ·Ó. ∂›ÎÔÛÈ ̄ ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÂÓÙfiÈÛ·Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ Â›Ú·Ì· –ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
Ï¤ÔÓ– Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ fiÛ· Â›¯·Ó Û˘ÁÎÚ·ÙËıÂ› ·ÔÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ˙ˆ‹ ·fi
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›¯·Ó ̆ ÔÎ‡„ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÈÚ·ÛÌfi.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î·ÓfiÓ·, ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤-
ÓÔÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÚÌÔ-
Ó›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ. ∏ ÚÔ¸fiıÂÛË ·˘Ù‹ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Î˘-
Ú›·˜ ∫¿ÓÂfi,ÙÈı¤ÏÂÈÛÓ·ÛÔ˘Î¿ÓÔ˘Ó, ËÚˆ›‰·˜ ÙÔ˘ Charles Kingsley
ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ Δ· £·Ï·ÛÛfi·È-
‰· (Δhe Water Babies). ŸÙ·Ó Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ fiˆ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ, Ë ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ Î˘Ï¿ ÈÔ ÂÈ-
ÚËÓÈÎ¿. °È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·-
Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰Â›-
¯ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜). ŸÛÔÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ı· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Á‡Úˆ ÙÔ˘˜.

¶·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ –ÌÂ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ (·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜)– ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ «ÚˆÙfiÁÔÓË». Δ· «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» fiÌˆ˜ ·È‰È¿ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤-
‚·È· Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ô˘ ÛÙË Ì¤ÛË, ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÌÂÓ ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÚÎÂÙ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.
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Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ÛÈÌ· – Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ (Ë ‰˘ÛÏÂÍ›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÛÙÈ˜ Â˘Î·Ù¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜). ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹»
ÚfiÔ‰Ô. °ÂÓÈÎ¿, Ù· ·È‰È¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó, Ó· ·˘ÙÔÛ˘ÁÎÚ·ÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔfi‰Ô˘ ·fi ÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·

OÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ÚÔÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ÂÂÈ‰‹
ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÛËÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜, Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ –Î˘Ú›ˆ˜ fiÛˆÓ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ– ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â‰Ò Î·È ̄ ÚfiÓÈ·, Î·È Ï¤ÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ, Î·ıÒ˜ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ›, ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹,
¤¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Â›Ó·È ·ÚÔÚÌËÙÈ-
Î¿ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÂÒ˜.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ·
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Û¯ÔÏÂ›·, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ‰È·-
Û·ÛÌ¤Ó·, ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¿ ‹ ·Â›ı·Ú¯· ·È‰È¿. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ó¿ÁÓˆÛË˜
ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ̄ ÚfiÓÔ. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿-
ÏˆÓ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÈÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi, Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ‚·ÚÂÙ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. Δ· ÔÊ¤ÏË ˆÛÙfiÛÔ Ô˘ ı·
·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿: ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÚÔÊ·-
Ó¤˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ·Ó·ÏÊ¿‚ËÙÔ˜ Û’ ¤Ó·Ó Îfi-
ÛÌÔ ÂÁÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ, ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎ-
Ì¿ıËÛË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÁÚ·Ê‹˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ŒÓ· ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ, Î·ıÒ˜ Ë Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó
ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ
·Á¤ÓÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚÔ˘˜, ÌÈÏ¿ÓÂ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ÈÔ
··ÈÙËÙÈÎ‹. ∞ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ·ÂÈı·Ú¯›·˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û¯ÔÏÈ-
Î‹˜ ‚›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÂ ‚¿-
ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

OÈ Ù˘¯ÂÚÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È
¿„ÔÁ· ‹ fiÛÔÈ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ·È‰È¿ ›Ûˆ˜ ıÂˆ-
Ú‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ΔÔ ›‰ÈÔ ›ÛÙÂ˘Â Î·È Ë
Janet Street-Porter, ‚ÚÂÙ·Ó›‰· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-
ÊÔ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜
ÔÎÙ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. ∏ Porter Â›Ó·È
ÂÚÈ‚fiËÙË ÁÈ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÛÌfi ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
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·ÔÛÙÔÌÒÓÂÈ Ù· ÛÎÏËÚÔÙÚ¿¯ËÏ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ BBC Ì’ ¤Ó· ÌÔ-
Ó¿¯· ‚Ï¤ÌÌ· ÙË˜. ™ÙÔÓ Ó¤Ô ÙË˜ fiÌˆ˜ ÚfiÏÔ –·ÚfiÙÈ Â›¯Â ‰È·‚¿-
ÛÂÈ Ù· ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ·È-
‰ÈÒÓ– Î¿ıÂ Ì¤Ú· ¤ÊÂ˘ÁÂ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‚Ô˘ÚÎˆÌ¤ÓË Î·È
·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓË. «Δ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·›ÛıË-
ÛË ÂÈı·Ú¯›·˜», Â›Â ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

ΔÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ π·ˆÓ›·, fiÔ˘
ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔÚÌËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚›· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜. ÀÔ-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÓÔ-
¯¤˜, Î¿ÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· fiÔ˘ Ô ÛÂ‚·-
ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ı¤ÛË. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô˘ ·Ó¤-
Î·ıÂÓ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ‹Ù·Ó ̆ „ËÏfi Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÍ›· ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙË,
¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¤ÊÙÂÈ. °È·Ù›, ÏÔÈfiÓ, Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÈÔ ÚÔËÁ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó;

OÈ Ù˘ÊÏÔ› Î·È Ô ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜

Ÿˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ, ¤ÙÛÈ ÎÈ ÂÁÒ
ÛÎ¤ÊÙËÎ· Î·Ù·Ú¯¿˜ Ó· ÂÈÚÚ›„ˆ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·-
ÛË. °È· ¤Ó·Ó ÂÈ‰‹ÌÔÓ· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Ôıfi-
ÓË, ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ.
OÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
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Ù·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950,
fiÙ·Ó Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË Ì‹ÎÂ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜. Δ· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· Ë ÙËÏÂı¤·ÛË ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·,
·ÊÔ‡ Ë ÌÈÎÚ‹ ÔıfiÓË ÂÎ¤ÌÂÈ 24 ÒÚÂ˜ ÙÔ 24ˆÚÔ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, ÌÂ ·Ì¤ÙÚËÙ· Î·Ó¿ÏÈ· Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·È‰È¿: ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· ÙÔ˘ ¡Ù›ÛÓÂ˚,
ªÔÌ Ô ™ÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎË˜, ΔÔÌ Î·È Δ˙¤ÚÈ Î·È Ô‡Ùˆ Î·ıÂÍ‹˜. ΔÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔ‡ Î¤ÓÙÚÈÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î· Û’ ·˘Ùfi ÌÂ ¿ÚıÚ· ÌÔ˘ ÛÙÔÓ Δ‡Ô.

∫¿ÔÈ· Ì¤Ú·, ÂÓÒ ÌÂÏÂÙÔ‡Û· ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ritalin ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰ÂÎ·ÂÙ›·, ¤Ù˘¯Â Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ Ô˘
ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È. ÀÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Íˆ Î·È Ó· ÂÎÙÔÓˆıÔ‡Ó. ™˘˙ËÙÒÓÙ·˜ Ì·˙›
ÙË˜ ·Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ fiÙÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó –Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ– Î·-
ıÂÌ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈ˙Â ÙÔ ı¤Ì· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·.

•·ÊÓÈÎ¿ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. OÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ·-
ÓÙÔ‡ –ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÛÂ ‚È‚Ï›·, ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô– Î·È Î·ıÂÌ›·
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ™Â fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
–·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÙË ¢‡ÛË ˆ˜ ÙËÓ π·ˆÓ›· ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹– ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·-
Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
¿ÛÎËÛË˜Ø ¿ÏÏÔÈ ¿ÏÈ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È,
ÛÙ· ‰È·˙‡ÁÈ·, ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÛÙÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. O
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ÎfiÛÌÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÂÈ‰‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÁÓÔÔ‡Ó
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ̆ ÔÏÔ›ˆÓ.

ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒ-
ÛË ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË: ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÁÈ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ Î·È ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ¯Ò-
ÚÂ˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ·
ÂıÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿-
ÁÔÓÙ·È ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· «ΔˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·»,
ÌÈ· ·Ú·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Î¿ıÂ Ù˘ÊÏfi˜ ¿ÁÁÈ˙Â ¤Ó· ÌfiÓÔ Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ· –ÙËÓ ÚÔ‚ÔÛÎ›‰·, ÙÔ fi‰È ‹ ÙËÓ Ô˘Ú¿– Î·È ÛÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÈ¿-
˙ÂÈ ÙÔ ˙ÒÔ (ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ‰ËÏ·‰‹, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔ-
Ô‡Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ó· ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿Ô„Ë Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹).
™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È
ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó, ÎÈ ¤ÙÛÈ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È¿‚·˙· ÙfiÛÔ ÂÓÈÛ¯˘fiÙ·Ó Ë ÂÔ›ıËÛ‹
ÌÔ˘ fiÙÈ ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì›· ÌÔÓ¿¯· ·ÈÙ›· ·ÏÏ¿ Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
Ô˘ Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔÈ Î·È ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ
ÔÏÈÙÈÛÌfi – ¤Ó·˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ. °È’ ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ, ÚÈÓ ·fi ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·
ÛÙ·Ì¿ÙËÛ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Î·È ¿Ú¯ÈÛ· Ó·
ÂÚÂ˘ÓÒ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
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ΔÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ï·Ó‹ÙË˜

ΔÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ¤ÓÈˆÛ· ‹Ù·Ó ‚·ıÈ¿ Û˘ÌfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.
¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ·ÓÙÂÂ-
Í¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ fiÁÎÔ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰‹ÌÔÓÂ˜; ∫È ·Ó ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ
Ò˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ «Ô ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜», Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó·
Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó ÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜;

∏ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏË ̆ fiıÂÛË,
Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ó·ÚÎÔ¤‰ÈÔ. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒ-
Ó· Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ –
Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ̇ ¿¯·ÚË˜, ·ıË-
ÙÈÎ¿ ·È‰È¿, Î·Ù·›ÂÛË, ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, „ËÊÈ·Î¤˜
ÓÙ·ÓÙ¿‰Â˜, ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙÂ˜– ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜.
ŸÙ·Ó Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÎÈ ÂÁÒ ÌÂÁ·ÏÒÓ·ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË Ì·˜ ÚÈÓ
·fi Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·, Ô ÎfiÛÌÔ˜ fiÔ˘ ˙Ô‡Û·ÌÂ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ Î·È
ÔÏ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ›‰ÈÔÈ Â›¯·ÌÂ ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ. ∞fi
ÙfiÙÂ fiÌˆ˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ‹Ù·Ó Ú·Á‰·›Â˜. ™Â ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô ‰Â-
Î·ÂÙ›Â˜, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛÂ Ù· Û›ÙÈ· Ì·˜: ÎÔÌÈÔ‡-
ÙÂÚ, ÊÔÚËÙÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô, ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˜ ÈÛÙfi˜, Î·Ïˆ‰È·Î‹, ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ‹ Î·È „ËÊÈ·Î‹ ÙËÏÂfiÚ·ÛË,
ÊÔÚËÙ¤˜ ‚ÈÓÙÂÔÎ¿ÌÂÚÂ˜, DVD, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, Play
Stations, iPods, ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·, sms… Î·È fiÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡
ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ̆ ‹ÚÍ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Ú·Á‰·›Â˜. ™ÙÔÓ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÏÂ›˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÂÓÒ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·ÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ fiÏ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù·¯‡Ù·ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜,
ÂÓÒ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜. OÈ Á¿ÌÔÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ·ıÂ-
ÚÔ›, Ë Û˘ÁÎ·ÙÔ›ÎËÛË Î·È Ù· ‰È·˙‡ÁÈ· Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰Ô-
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Ì¤Ó· – ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë π·ˆÓ›· Î·È Ë πÛ·Ó›·,
fiÔ˘ ÚÈÓ ·fi Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‹Ù·Ó ·‰È·ÓfiËÙÔ. OÈ
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ¯¿ıËÎ·Ó Î·È Ë «Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ËıÈÎ‹˜» ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ – Î¿ÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ
Â˘¯¿ÚÈÛÙÔØ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·˘Ùfi Â›ÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ·ÚÂÏıfiÓ ·ÙÔÓÂ›. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 1950 ÙÔ Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ¿ ÙË˜ L.P. Hartley, The Go-Between, ÍÂ-
ÎÈÓ¿ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: «ΔÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›Ó·È ÌÈ· Í¤ÓË ̄ ÒÚ· fiÔ˘ fiÏ· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ». ™‹ÌÂÚ·, ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÏÒ˜ ÌÈ· Í¤ÓË ̄ ÒÚ· ·ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ï·Ó‹ÙË˜.

O Î·Ó·‰fi˜ ÔÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ªª∂ Marshall McLuhan ·Ô-
Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi «ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·» – ¤Ó· Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Î·È ÂÍÂ-
Ï›¯ÙËÎÂ Ù·¯‡Ù·Ù· ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Î·È ÌÂÙ¿. O
McLuhan Úfi‚ÏÂ„Â fiÙÈ Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚÔ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ
«Ï·ÓËÙÈÎfi ¯ˆÚÈfi» ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‚‹Ì· ÚÔfi-
‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· Î·È Â›¯Â ‰›ÎÈÔ: Ë ÂÔ¯‹ Ì·˜ Â›Ó·È
˘¤ÚÔ¯Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· Û˘Ì‚·‰›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ̇ ˆ‹˜.

Δ· ·È‰È¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ –
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›· Î·Ù·-
ÎÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ Î˘ÎÂÒÓ· ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂ-
ˆÓ Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È «ÔÏÈÙÈÛÌ¤Ó·». ∏ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ , Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜, Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜, Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË (Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
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ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÎÙËıÔ‡Ó ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÊˆÙfi˜. ∏ ·ÓıÚÒÈÓË
·Ó¿Ù˘ÍË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. ∞ÎfiÌË Î·È
Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ·È‰È¿ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ fiÏ· Ù· ÌÈÎÚ¿, ÓÔ‹ÌÔÓ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ·
˙Ò· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜.

O ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

ª¤Û· ÛÙÔÓ Î˘ÎÂÒÓ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓÔ Ô˘
ÌÂÚÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÚÔ·-
Ú¿‰ÔÙÂ˜ ·Ï‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÓÒ ÔÏÏ¿
·fi Ù· ·ÏÈ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ –Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË ·fi
ÙËÓ ÔÏ˘ÌÂÏ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·‰fiÛÂÈ˜– ̄ ¿ıËÎ·Ó. Δ· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÌˆ˜ ÂÚÈÏ¤ÎÔÓÙ·È, ÂÂÈ-
‰‹ ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ ¯Úfi-
ÓˆÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó Û’ ¤Ó· Û˘ÓÔÓı‡ÏÂ˘Ì· ·fi ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (‹ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÏËÚÔÊfiÚËÛË) ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ·,
ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ù· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ‰È·Û·ÛÌ¤-
Ó·, ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÚÚÔÊËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ̆ Ô¯ˆÚÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó, Ó·
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ Î·È Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÌ·Ï¿.
ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ·Ó·-
ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÙÔÓ ÔÏ‡-
ÏÔÎÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi, Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·Ó¿ÁÎË ÙË ÛÔÊ›·, ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÔÙÂ.

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ›‰ÈÂ˜. ÃÚÂÈ¿˙Ô-

33«ΔO•π∫∏» ¶∞π¢π∫∏ ∏§π∫π∞



ÓÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (ÓÔ˘ ˘ÁÈ‹ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›): ıÚÂÙÈÎ‹
ÙÚÔÊ‹, ÔÏÏ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ·È¯Ó›‰È, Â·ÚÎ‹ ‡ÓÔØ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÛÔ-
¯‹, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·Á¿Ë ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔ-
ÓÙ¿ ÙÔ˘˜. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜, ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú›ıÌËÛË˜. ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ËıÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·-
¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ÍÈÒÓ.

∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÌÔ˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ
Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ì·˜
–Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜– ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈ-
ÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ∂›ÛË˜, ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·È-
‰È¿ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÈ·Ù› ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜, ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·-
Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ·. ∞ÓÙ› Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ù· ÛËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ·›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÂÓÒ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔıËÚÈÎ‹. ∫·ıÒ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·ÛÙ›˙ÂÙ·È ·fi
ÎÚ›ÛË ·ÍÈÒÓ, Ë ËıÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Î·È Ù· ·È‰È¿
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ̆ ÂÚ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÛËÌÔÙ‹ÙˆÓ.

∫·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ¿ÂÈÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
Ì·˜ Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ· ı· ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ŸÌˆ˜, ÙÔ
«ÙÔÍÈÎfi» Û˘ÓÔÓı‡ÏÂ˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ∂›-
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Ó·È Ô «ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜» Ô˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Û·ÏÔÓÈÔ‡ Î¿ıÂ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ó· ·ÂÏÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Ô‡ÙÂ Ó· „¿¯ÓÔ˘ÌÂ ·Ô‰ÈÔ-
ÔÌ·›Ô˘˜ ÙÚ¿ÁÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÚÚ›„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜. Δ›ÔÙ·
‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÎfiÈÌ· – Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ· ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜. ªÂÌ„ÈÌÔÈÚ›· ‹ Î·ÙËÁfiÚÈÂ˜ Â›Ó·È ·Ï¿ ¯¿ÛÈÌÔ
ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘.

¢ÂÓ ˘ÔÓÔÒ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ ›Ûˆ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ – ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ‰ÂÓ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Î¿ÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÔ. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ Ï·ÙÚÂ‡ˆ ÙË Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ‰ÂÓ ı· ÌÔ˘
¿ÚÂÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ¯ˆÚ›˜
ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÈÛÙfi, ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Â›¯Â ÁÚ·ÊÙÂ›. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ‚Ô‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ Â›ÎÔÛÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ, Ë
¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë ¿ÓÂÛË Î·È Ë Â˘ÎÔÏ›· ÙÔ˘ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜, Ë ¤Í·„Ë ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. °È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
ˆÛÙfiÛÔ Ô Ó¤Ô˜, ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·
·Ú·‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó·
‚ÚÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÔÍÈÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÔÏÏÔ‡˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ – ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔÂ-
ÈÛÙ‹ÌË ˆ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ. °È· Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚˆıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ (ÙfiÛÔ
·fi ÂÌ¤Ó· ÙËÓ ›‰È· fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚ÔËıÔ‡˜ ÌÔ˘), ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·È‰È¿, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·fi
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Î·È –ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi– Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ-
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ÏÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Ô˘ ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚ· ·ÊÈ¤ÚˆÛ·Ó
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ «Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·» ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô ̄ ˆÚÈÛÙ¿.

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ó·Î¿Ï˘Ù·, ÙfiÛÔ ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÁÈÓfi-
Ù·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ıÒ Ó· Î·Ù·È·ÛÙÒ ÌÂ
Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ – ÛÙÔ «ÙÔÍÈÎfi» ·˘Ùfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÏ·
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÂÂÈ‰‹
ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ: Ë ÙËÏÂ-
fiÚ·ÛË Î·È ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜, Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ô ‡ÓÔ˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰·
Î·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ∂Ó ¿ÛË ÂÚÈÙÒÛÂÈ, fiˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÂÓfi˜
·È‰ÈÔ‡, ¤ÙÛÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘ÌÂ ÔÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈ-
Ú·›· ÁÈ· Î·ı¤Ó· ̄ ˆÚÈÛÙ¿. ∏ «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·» ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ̂ ˜ Û‡ÓÔ-
ÏÔ, ÎÈ fi¯È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘. Δ· Î·Ï¿ Ó¤· Â›Ó·È fiÙÈ
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚¿ (¤Ú· ·fi
ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ) Î·È ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë «·ÔÙÔÍÈÓÒÓÔ˘Ó» ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹.

∏ «·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË» ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÁÈ· ÙËÓ «·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜», Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË ÛÔÊ›· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›
ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜. ¢ÂÓ Â›-
Ì·È ÂÈ‰‹ÌÔÓ·˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘
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‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜
–¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ· fiÙ·Ó ÂÚÂ˘ÓÔ‡Û· ÙÔ
ı¤Ì· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ «ÂÈ‰ÈÎÒÓ» ÛÙË ÁÔÓÂ˚ÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ «ÙÔÍÈÎfi» Û‡Ó‰ÚÔÌÔ– ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÎÈ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÂÌÈÛÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙfi ÙÔ˘˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ·Ú¿-
‰ÔÛË Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‹‰Ë ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂Ï›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı·
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·È ı· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ê¤Úˆ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ‚È‚Ï›· Î·È ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÁÔÓÈfi˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ – ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
˙‹ÙËÌ·, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ
ÎfiÛÌÔ. Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘Û‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ, Î·È Ë «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·» ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ˘ÔÓÔ-
ÌÂ‡ÂÈ ‹‰Ë ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ. ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜
·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ‚ÁÂÈ ·ÏÒ‚ËÙ·, Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÁ·-
ÏÒÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ·fi ¿ÏÏ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù˘¯ÂÚ¿, ·È‰È¿. ∫·-
ıÒ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, Ë ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ı· ÔÍ‡ÓÔÓÙ·È. ∞Ó ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ¯Ù˘ËıÂ›
ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Û˘ÓÔ¯‹.
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£· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ, Ê˘ÛÈÎ¿, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‹‰Ë ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ·ÚÓËıÒ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÌÈ· ‰fiÛË Ritalin – Ë ̇ ˆ‹ ÌÂ ¤Ó· ·È‰› Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Ù¤-
ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó’ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡-
ÛÎÔÏË. ∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ú·Á‰·›·
(ÌÂÙ·Í‡ 2000 Î·È 2002 ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 68% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÛÂ ·È‰È¿ ÛÙË
ª. μÚÂÙ·Ó›· ÌfiÓÔ), Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ ·Ó ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰··ÓËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ. Δ· ·ÛÙ¤ÚÈ· ÙË˜ ÚÔÎ, Kurt Cobain Î·È
Courtney Love, Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó Ritalin fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·È‰È¿, Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ÙÔ˘ Cobain, Ë Love
·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎÂ: «ŸÙ·Ó ˆ˜ ·È‰› ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘
ÛÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ˘¤ÚÔ¯·, Ô‡ ı· ÛÙÚ·ÊÂ›˜ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒ-
ÛÂÈ˜; ∏ ·Ó¿ÌÓËÛË ÙË˜ Â˘ÊÔÚ›·˜ Ô˘ ¤ÓÈˆıÂ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ÛÔ˘ ËÏÈÎ›· ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÈ· ¿ÓÙ·!»

ªÈ· ÈÔ ÏÔÁÈÎ‹ Ï‡ÛË ı· ‹Ù·Ó Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘
ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
‹‰Ë ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·Í›˙ÂÈ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÎfiÔ, Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̆ fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ – ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›-
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˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. ∏ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ Ë
Â¤Ó‰˘ÛË Ó· Î·ÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ.

O ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÂıÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ, fiÙ·Ó Ù· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘˜ ̆ ÔÓÔÌÂ‡Ô˘Ó
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, ‰ÂÓ ˙ËÌÈÒÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÔÈ «·ÊÂÏÂ›˜» Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ, ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· Î·Ù·-
ÎÚ·˘Á‹ Î·È ÙÈ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ó’ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÚÂ›· ÏÂ‡ÛË˜. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, Èı·Ófi Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ù·
ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ı·
·Ô‚Â› ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔÛÔ‰ÔÊfiÚ·. OÈ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘Ú‹ ‰‡Ó·ÌË ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓËıÔ‡Ó
ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ó’ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.

™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚¤‚·È·, ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û‡ÓÂÛË, Ó· ÌËÓ ·Ú·Ï‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜, ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÓÔ¯‹, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ̆ ÁÈ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤-
Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. OÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹-
ÌË, ·Ó fiÌˆ˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·˜, ı· ·Ô‚Ô‡Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù‹Ó. °È· Ó· ÚÔ·Û›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ô˘ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ, Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‚¿Ú‚·ÚÔÈ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ ÙˆÓ
˘ÏÒÓØ Â›Ó·È Î·ÚÔ› ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ì·˜.
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∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ

«¶ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ı· Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ ÙÚÔÌÂÚfi».
°Â˘Ì¿ÙÈ˙· ÌÂ ÌÈ· ·Ú¤· ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÛÂ ÌÈ· ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ª. μÚÂÙ·Ó›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÎÔ˘Á· Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÙÔ˘˜. ŸÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÎÔ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ıÏ›„Ë fiÙ·Ó ¿ÎÔ˘Û·Ó
Ù· ÚÔÊËÙÈÎ¿ ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÙÔ˘˜.

«∂›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ», Û¯ÔÏ›·ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜. «Δ· Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈ· ÙÚÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ÁÈ· Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› Ë ÎÔÈÓ‹
ÁÓÒÌË».

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ ÔÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ·Ô-
ÙÚfi·ÈÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‚›·˜ –ÊfiÓÔÈ, ‚·Ó‰·ÏÈÛÌÔ›, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜– ·fi
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·fi ·È‰È¿ ‰ËÏ·‰‹ Î¿Ùˆ ÙˆÓ ‰¤Î· ÂÙÒÓ.

Δ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÛÂ ÔÏÏ¿ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÚÔ¿ÛÙÈ· ÙË˜ ª.
μÚÂÙ·Ó›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ¿. ŸÔÙÂ ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È
Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ‰È·ÈÛÙÒÓˆ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›-
ÓÂÙ·È ÈÔ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Úfi-
Ûˆ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ›¯ÓÔ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·ıˆfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·¯˘Ô-
„›· Î·È ı˘Ìfi˜Ø ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÂÓfi. ∏ ‚›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fi-
Û·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ –ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓÔÈ, ·ÌfiÚÊˆÙÔÈ, «·È‰È¿» Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ– Â›Ó·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜, ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ‹ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ‚›·ÈË ·˘Ù‹ ÁÂÓÈ¿.

ŸÛÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ›Ûˆ˜ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
Î¿ÔÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÛÒÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜ Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, Ù· ªª∂ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ Û’ ·˘Ùfi Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Ï‹ÙÙÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜Ø ÔÈ ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ∫¿ÔÈÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜,
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Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
OÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ –Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ̆ Ô-
‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜– ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ‹
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
·È‰È¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·Ú·ı¤Ùˆ ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ».

∞˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ‚¤‚·È· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÂÓfi˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. Ã¿ÚË Û˘ÓÙÔÌ›·˜ fiÌˆ˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û’ ·˘Ù¿ Ù· Ï·›ÛÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›
Í·Ó¿. °È· Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‹ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜. ΔÔ
ı¤Ì· Ì¿˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÈÔ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
ÙÔ ̄ ¿ÛÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ
Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ. OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi «ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·» – ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë ™Ô˘Ë‰›· Î·È Ë OÏÏ·Ó‰›·, Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Î¿ˆ˜ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ –Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›·– ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÏÔ‡ÛÈˆÓ Î·È ÊÙˆ¯ÒÓ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â‡ÚˆÛÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô
¤¯ÂÈ ÂÎÙÔÍÂ˘ÙÂ› ÛÙ· ‡„Ë ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË. OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÂ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ¯¿ÛÌ·, ÁÈ· ‰‡Ô
‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜: ¶ÚÒÙÔÓ, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ
˘„ËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·‰È¿ÊÔÚÔ ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰ÚÒ-
ÌÂÓ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ
·fi ÙËÓ ·Ó¤¯ÂÈ·), Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓÙ¤ÏÂÈ Ó·
·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ
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ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ Ù¿ÍÂˆ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘Ì‚Â› «Î¿ÙÈ
ÙÚÔÌÂÚfi» ÚÔÙÔ‡ ÏËÊıÔ‡Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·. OÈ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ
·Ó·Ï˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ
ÊÙˆ¯ÒÓØ ÔÈ Ô·‰Ô› ÙË˜ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ù· ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·È‰È¿ Ó· ÂÓËÏÈÎÈˆıÔ‡Ó Î·È
ÌÂÙ¿ Ó· Ê˘Ï·Î›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ù·Ú·¯ÔÔÈÔ‡˜ – ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô Û˘Óˆ-
ÛÙÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ
ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, fiÌˆ˜, Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÁÈ· ¿ÓÙ·. ∫·ıÒ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ì·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÊˆÙfi˜ Î·È Ë «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·» ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ Ù· ·È‰È¿ ·fi ÊÙˆ¯¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯Úfi-
ÓÈ·. °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÛÙÔ ¯¿ÛÌ·
Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÙÔ ÁÂ-
Ê˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· «·ÔÙÔÍÈÓÒÛÔ˘ÌÂ» ÌfiÓÔ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜
·È‰È¿.
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∞ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ Í·ÊÓÈÎ¿ fiÙÈ «‰ËÏËÙËÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ» Ù·
·È‰È¿ Ì·˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ –ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˙¿¯·Ú·, ·Ï¿ÙÈ, ÚfiÛıÂÙ· Î·È ÏÈ·Ú¿–,
¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›·. ∞ÓÙ› Ó· ¯Ù›˙Ô˘Ó ÁÂÚ¿ ÛÒÌ·Ù·,
Ù· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ̄ ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ.

∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ – Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Â·Ú-
ÎÒ˜. ™Â ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›· ÙÔ 2003 ÌÂ ı¤Ì· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË
Ì¿ıËÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÍ‹˜: «∞Ó ‰ÂÓ
ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·˜, ›Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜».

¶Ò˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ fiÔ˘
ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ˘„ËÏfi, Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ; ΔÔ
Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÔÈ· ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË – Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤-



ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·ÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Û’
¤Ó· Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÙfiÍÔ. ∏ °ÂÚÌ·Ó›· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÙË˜ Î‡ÎÏÔ
(Ì’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ) Î·È Ë ∫›Ó· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î‹ ÙË˜ ·Áfi‰·. ΔÔ 2005 ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô °ÂˆÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ
Û¯Â‰›ˆÓ, ÌÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ‰È·-
ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ Michael Jacobson ˆ˜ «Ë ÈÔ ÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·
ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÔÙ¤». ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÓÂ Ù· ·È‰È¿Ø ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿-
ıÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ÙÔÓ „ËÊÈ·Îfi
Ì·˜ ÎfiÛÌÔ fiÔ˘ fiÏ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·
Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜

¶·Ú¿ ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ù·
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÛÙÈ˜
‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿. ™Â ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ
fiÔ˘ fiÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÛÙÚ·È·›·, ÔÈ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È Ô
ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Î·È Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›-
Ó· Ì·˜ – Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È ‰ÂÓ
··ÈÙÔ‡Ó Î·Ì›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜, Ù· ¯¿-
ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, Ù· ̄ ÔÙ ÓÙÔÁÎ, ÔÈ ›ÙÛÂ˜, ÔÈ ›ÙÂ˜ Î·È Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·-
Ù· ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ·fi ÙÔ ÎÔ˘Ù›. ∂›Ó·È ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÏÈ·ÚÒÓ, ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ÚfiÛıÂÙˆÓ
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Ô˘ Î·ÌÔ˘ÊÏ¿ÚÔ˘Ó Ù· Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ÏÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›·
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È. Δ· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ï·¯Ù¿Ú·
Ì·˜ ÁÈ· ÁÏ˘Îfi (Ë ˙¿¯·ÚË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔ˘Ù› ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜) Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ ÛÓ·Î, fiˆ˜ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ‹ ÔÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜.

O ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿, ·ÊÔ‡
ÔÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Î·È Ù· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ê·ÛÙ ÊÔ˘ÓÙ Û˘Ó-
‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù· ÎÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ù·
¿ÚÙÈ. ∫·ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ·ıÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ê·ÁËÙfi,
ÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ¤‰Ú·Û·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÌÂ
˙¿¯·ÚË Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ·ÏÌ˘Ú¿ ÛÓ·Î Ô˘ Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÏÈ-
·Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÛÈÌÔÏÔÁÔ‡Ó fiÏË ÙË Ì¤Ú·. ŸÛÔ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ Ï·¯Ù·ÚÔ‡Ó.

O ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÂıÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ê·-
ÁËÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜. ∏ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Deanne Jade, È‰Ú‡-
ÙÚÈ· ÙÔ˘ National Centre of Eating Disorders (∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
¢È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ), ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰Ú¿ÛË ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.
«∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·-
ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË». ∏ ¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ·ÏÏ¿
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë ‚ÚÂÙ·Ó›‰· ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ Susan Jebb, «Δ·
·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Úfi-
¯ÂÈÚÔ Ê·ÁËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂıÈÛÙÈÎfi».

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Ì˘Ô‡Ó Ù·
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·È‰È¿ ÛÙÈ˜ Î·Î¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ ¤Ì·ı·Ó ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó Ó· ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ˆ˜ «ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË», Ù· ·ÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î·È Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ ·Á·¿ÌÂ Ù· ·È‰È¿
Ì·˜, ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ù· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜, ¤ÙÛÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË. ∞˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ‡ Óˆ-
Ú›˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙ· ÚÔÊ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÓÂÚfi. Ÿˆ˜
ÙÔÓ›˙ÂÈ Ë Susan Jebb, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ – Ù· ·È-
‰È¿ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ‹ ÙÔ ÓÂÚfi ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÊÚ¤ÛÎÈ·, ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹ ÙÚÔÊ‹, ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó Ù· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

Δ· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·. ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ë
Ì·Ì¿ ÎÈ Ô Ì·Ì¿˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ-
Ï‹ ˙¿¯·ÚË, ·Ï¿ÙÈ Î·È ÏÈ·Ú¿, ¿ÏÏÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (·Ô‡‰Â˜,
ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, ÁÔÓÂ›˜ Ê›ÏˆÓ) ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· «Î·ÎÔÌ·ı·›-
ÓÔ˘Ó» Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜, ÂÓÒ Ë ÁÔËÙÂ›· ÙÔ˘ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi Ê·ÁËÙfi ·ÎfiÌ· ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ. ∫·ıÒ˜
ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, Ù· ·È‰È¿ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ∞Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ –fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÛÔÙ,
ÙÈ˜ ·Ê›ÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤Ì-
ÌÂÛË ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ Î·È Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ·ÓÙÔ‡, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
ÒÏËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜– ÙfiÙÂ Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜.

46 SUE PALMER



Δ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ‡Ô˘Ï· ÛÙÔ
ÓÔ˘ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Ë «ÂÈÏÔÁ‹» –ÙfiÛÔ
ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·– ·Ô-
ÙÂÏÂ› ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜. (∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓË ÈÛÙÔÚ›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ı¤Ì· ÂÈÏÔÁ‹˜ –
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó¤Î·ıÂÓ ÙÚÒÓÂ, ›ÓÔ˘Ó Î·È ÊÔ-
ÚÔ‡Ó fi,ÙÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, ÂÊfiÛÔÓ ‚Â‚·›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó). ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÏÏÔ›
ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÓÔ¯¤˜ fiÙ·Ó ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜
ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÚÔÊ‹. Ÿˆ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Â›Â Ô ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÛÂÊ Jamie Oliver, fiÙ·Ó ÙÔÓ ÚÒÙËÛ·Ó ÁÈ·Ù›
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙÈ
ı· Ê¿ÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, «¢ÂÓ ı· ÚˆÙÔ‡Û·ÌÂ ÔÙ¤ ¤Ó· ·È‰› ÙÈ
ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ §ÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜. ∞Ó ÌÂ Úˆ-
ÙÔ‡Û·Ó, ÂÁÒ ı· Â¤ÏÂÁ·… ÎfiÌÈÍ ‹ ÔÚÓfi». Δ· ·È‰È¿, ‚¤‚·È·,
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘Ó, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ı·
ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó.

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ì¿˜ ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, Âı›ÛÂÈ ÛÙ· ÂÒÓ˘Ì· ÚÔ˚fi-
ÓÙ·. ∏ „ËÊÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ë ÂÈÎfiÓ· Î·È ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ÎfiÎ· ÎfiÏ· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
1990, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ‰›¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÒÓ˘Ì· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÔÈ
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
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Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙˆÓ ·Ó‹ÏÈÎˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ™Â ÌÈ· Î˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ
2004, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈ-
ÛÌ¤Ó·, ÂÒÓ˘Ì· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÙË «‰È·ÛÎ¤‰·ÛË» Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ÁÂ‡ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÏ‡¯ÚˆÌË Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Ù· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· Î·È ÙÔ˘˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÂÎÔÌÒÓ ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ «ÔÈ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ·fi
ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì¿ÚÎÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ÔÈ-
ÎÂÈfiÙËÙ·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿. Δ·
ÂÒÓ˘Ì· ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó Î‡ÚÔ˜ ÛÙÔ ̄ Ú‹ÛÙË ÙÔ˘˜».

∏ ¤ÌÌÂÛË ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ –fiˆ˜
Â›Ó·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·fi ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È
ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜
ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÛÙ· ·È‰ÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÔÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡– ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹
ÌÔÚÊ‹ «ÂÈ‚ÔÏ‹˜». ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ̂ ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
‰È·ÊËÌÈÛÙ¤˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÙËÓ
·Á¿Ë ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È
Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›ıÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰È·ÊËÌ›-
ÛÂÈ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜.
ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÂÍÂÏÈ¯ÙÂ›
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi, Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó
fiÛÔ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

ŸÙ·Ó ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ÌÈ· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ‰È·ÊË-
ÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÒ-
ıËÛË ÛÙÔ ·È‰ÈÎfi ÎÔÈÓfi ÂÓfi˜ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÛÓ·Î ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, ¤ÂÛÂ
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÓfi˜ ‚ÚÂÙ·ÓÔ‡ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Û¿ÏÔ.
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∏ ¤ÎıÂÛË ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ Ò˜ Ë ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· «ÂÈıÂÙÈÎ‹» Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÛÎfiÂ˘Â Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ‰È·‰›‰ÔÓÙ·˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ· ÚÈÓ Î·Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ∂È‰›ˆÍË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ ·fi Ù· ·È‰È¿, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ («ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÊÚÔ˘ÙÔ-‹ÚˆÂ˜») Ô˘ ı· Ê·›ÓÔÓÙ·Ó «ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜». ΔÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙfi¯Â˘Â ·Ú¯È-
Î¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›·,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ı· ÂËÚ¤·˙·Ó Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·. ŒÙÛÈ,
Úfi‚·Ï·Ó ÙÔ˘˜ ÊÚÔ˘ÙÔ-‹ÚˆÂ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛÏfiÁÎ·Ó Ô˘ ÙÔ˘˜
Û˘Ófi‰Â˘·Ó ÛÂ Û˘Ó·˘Ï›Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·›-
ıÔ˘ÛÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ. Ã·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÌÏÔ˘-
˙¿ÎÈ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÛËÌfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙˆÓ ÊÚÔ˘ÙÔ-ËÚÒˆÓ, ¤Ù˘¯·Ó ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ Î·È ÛÙ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ Î·Ó¿ÏÈ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿. OÈ ‹ÚˆÂ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô ÛÂ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜. ªfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ̇ ‹ÙËÛË
·fi Ù· ·È‰È¿ ÎÔÚ˘ÊÒıËÎÂ, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÛÙÚ¿ÊËÎÂ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ «˘ÁÈÂÈÓfi ÛÓ·Î».

¶·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙË ̇ Ô‡ÁÎÏ· ÙˆÓ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ

OÈ Û˘ÓÂÙÔ› ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿
ÎfiÏ· Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ (‚Ï.
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8). ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó’
·ÓÙÈÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ Î·È Â›ıÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ·Á¿Ë ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘˜ («ÂÌÂ›˜ ÛÂ ·Á·¿ÌÂØ ÔÈ ‰È·ÊËÌÈÛÙ¤˜ ı¤-
ÏÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘»), ÂÎÂ›Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
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¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ı·ÏˆÚ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. OÈ
È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·›˙Ô˘Ó
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ –Î·Ó¤Ó· ·È‰› ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi– Î·È ÌÈ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ·›ÚÓÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË. ∞ÎfiÌË Î·È Ù· Î˘ÏÈÎÂ›· ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ·Óı˘ÁÈ-
ÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¿ÏÈÛÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÒÏËÛË˜ ÛÓ·Î. ª¿ÏÈÛÙ·, ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÎÂ-
Ù¿ Û¯ÔÏÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙ·
Î¤Ú‰Ë ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÛıÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ‚¤‚·È· ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘
‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ¤ÙÛÈ ÛÙ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û‹ÌÂ-
Ú· Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È
˘ÁÈÂÈÓ¿ ÛÓ·Î. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÏÈ·-
Ú¿ ÛÓ·Î, ÌÈÛÎfiÙ· Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·˘Ù¿.

™Â Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙÔÓ ÂıÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. ΔÔ 2005, Ô Jamie
Oliver ÍÂÛ‹ÎˆÛÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÌÂ ÌÈ· ÙË-
ÏÂÔÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÓ·Ó ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜. ΔÔ ‰È·‚fiËÙÔ È¿ÙÔ Á·ÏÔÔ‡Ï·˜, Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÔÏÏÒÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ
ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ (ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÙÔÏÌÔ‡ÛÂ ÔÙ¤ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÂ›), ·Ó·ÌÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÚfiÛıÂÙ·. OÈ ÁÂÓÓ·›Â˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Oliver Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË Î·È
·Ó¿ÁÎ·Û·Ó ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÔÏ‡ ÈÔ ·˘ÛÙË-
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ÚÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
Œ‰ÂÈÍÂ, Â›ÛË˜, fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· «·ÔÙÔÍÈÓˆıÔ‡Ó» Ù·
·È‰È¿ ·fi ÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. ™Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÚfiÛÊÂÚ·Ó
ÙÚÔÊ¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Í›·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÎfiÛÙÔ˘˜
Î·È Â˘ÎÔÏ›·˜, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·Ó Ó· Ê¿ÓÂ ÔÙÈ-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ.

ŸÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÂıÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ë ÁÂ‡-
ÛË ÙÔ˘˜ Û˘ÓËı›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ï·ÙÈÔ‡, ˙¿-
¯·ÚË˜ Î·È ÚfiÛıÂÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜
Ó· ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÔÛÙÂ˜. ŒÙÛÈ Á›ÓÔÓÙ·È È‰ÈfiÙÚÔ· ÛÙÔ Ê·-
ÁËÙfi Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÓfiÛÙÈ-
ÌÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Ï·¯Ù·ÚÔ‡Ó. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Î·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ ÂÎÂ›Ó· ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È
Ó· Ê¿ÓÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ. ™ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Î˘‚¤Ú-
ÓËÛË˜, ÙÔ 2004, ÁÈ· ÙÈ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ·Ú¿ ÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙÔ ˙‹-
ÙËÌ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ˘ÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜: «ªfiÓÔ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÚ›‰· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ».

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·‰˘Ó·Ì›·
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û‡-
ÓÂÛË: fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ·ÚÓÈ¤Ù·È Ó· Ê¿ÂÈ, ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È.
™ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜, ÛÙË ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙÔ «‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜» ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙËÓ ›ÂÛË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ô ·ÓÈÎfi˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· «Ì·Ú·˙ÒÛÔ˘Ó» (‹ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹). ŒÙÛÈ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
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·È‰ÈÒÓ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ ˘ÁÈ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÔ˘.

O ˘ÚÂÙfi˜ ÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜

O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·¯fiÚÙ·ÁÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿. ŸÙ·Ó ÛÙÂÚÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ‰ÂÓ ·ÂÈÏÂ› ÌfiÓÔ
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ¯ËÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ˘·›ÙÈÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ˙¿¯·ÚË, Ô˘
Û˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ –·Ó Ù· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÓÂ fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó– Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∏ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ
ÁÏ˘Î¿ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Î¤ÈÎ Î·È
ÌÈÛÎfiÙ·, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁÏ˘Î¿. ø˜ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë
˙¿¯·ÚË ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ù›ÔÙ·. ¢›ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÌÂÛÔ ·›-
ÛıËÌ· ÙfiÓˆÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ̆ ÂÚ-
ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ËÛ˘¯¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ·.
ŸÌˆ˜, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·˘Ùfi ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒ-
Ì· Ó· Ï·¯Ù·Ú¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË. ΔÔ ·È‰› ÙfiÙÂ ÓÈÒıÂÈ
«ÂÛÌ¤ÓÔ» Î·È Î·ÎÔ‰È¿ıÂÙÔ ÔfiÙÂ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·-
Ù· ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ̇ ¿¯·ÚË Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·  ÙfiÓˆÛË.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ˙¿¯·ÚË˜ ¤¯ÂÈ ·›ÍÂÈ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ·-
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¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∞ÎfiÌË ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÛÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È «ÎÂÓ¤˜». Δ· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È Ù·
ÛÓ·Î ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ˘˜
ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ fiÛ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÂıÈÛÙÂ› ÛÙË ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛÂ, ÙÔ 2005, ÙÔ British Nutrition Foundation (μÚÂÙ·ÓÈÎfi
ÿ‰Ú˘Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÔÚÈ·Î‹ ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ Î·È ÙÔ 75% ÔÚÈ·Î‹ Ô-
ÛfiÙËÙ· „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ – ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

ªÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∫·-
ÏÈÊfiÚÓÈ· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÙÚ›· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÔÈÎ›Ï· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·-
ÓfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙ· Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÎÙÒ ÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÈ·, Ó· ‚Ú›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÍ··ÙÔ‡Ó ÛÙ· ¤ÓÙÂÎ·, Ó· ÎÏ¤‚Ô˘Ó Î·È
Ó· Î·ÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰ÂÎ·ÂÙ¿. ªÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
‹ ·fi ‰˘ÛÏÂÍ›·, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÂÏ-
ÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ù· Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ˙¿¯·ÚË˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹. Ÿˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô Bernard Gesch,
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ÛÙËÓ OÍÊfiÚ‰Ë, «À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ [ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜].
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